Lumbalni punkce

K vySetieni se dostavte dne............ mezi 7:30-7:45 hod. na akutni vSeobecnou ambulanci Neurologické kliniky VFN,

Katefinska 30, pfizemi vievo.

V pripadé, ze uzivate Iéky na fedéni krve (Warfarin, Heparin, Lawarin, Eliquis, Xarelto, Pradaxa atd.) PROSIM,

upozornéte lékare jiz pfi objednavani k lumbalni punkci!

Vysetfeni probiha ambulantné, rdno mizete normainé posnidat. Po vykonu, ktery sdm o sobé trva nékolik malo minut,

doporucujeme lezet nejlépe v poloze na bfiSe asi 20 minut a dale dodrzet klidovy rezim v prostorach nasi ambulance 1-2

hod. B&hem této doby jsou k dispozici pfedbézné zékladni vysledky, podle nichz bude navrzen dalSi postup. V pfipadé

vylouéeni akutni patologie je pacient propustén dom(, je mozny odchod bez doprovodu. Celkem doporucujeme vyhradit

si na tento zakrok celé dopoledne.

Podrobnégjsi informace k samotnému vykonu jsou obsazeny v informovaném souhlasu, ktery Vam bude poskytnut.

S sebou k vysetfeni je nutné prinést:

* 1. nejdéle tyden staré krevni odbéry (KO+diff., INR, apTT) provedené cestou praktického Iékafe nebo odesilajiciho
neurologa

» 2. pisemny vysledek posledniho zobrazovaciho vySetfeni mozku (CT nebo MR — nejlépe i s obrazovym zaznamem
na CD ¢&i v elektronické podobé zaslanym pro VFN do systému ePACS). Je-li toto vySetfeni starSi jednoho mésice,
je nutné pred lumbalni punkci jeSté absolvovat vySetfeni o€niho pozadi.

» 3. atraumatickou jehlu (Ize zakoupit bez pfedpisu v nemocni¢ni Iékarné VFN — cena cca 330.- K¢)

* 4. kofeinovy napoj, nealkoholické tekutiny (kofeinové napoje — cola, kava — zvySuji produkci a tim zlepSuji obnovu
mozkomisniho moku po punkci)

Text pfipravila: MUDr. Eva Krasulova, Ph.D., Neurologicka klinika 1. LF UK a VFN v Praze
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