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O nás
Centrum pro poruchy spánku a bdění se zabývá diagnostikou, léčbou a výzkumem poruch spánku a bdění se zvláštním
zaměřením na neurologická onemocnění.

Jedná se o následující okruhy nemocí:
• Nemoci s nadměrnou spavostí (zejména narkolepsie a idiopatická hypersomnie)
• Parasomnie (náměsíčnictví, porucha chování v REM spánku a další)
• Poruchy dýchání ve spánku (zejména obstrukční spánková apnoe)
• Poruchy dýchání u nervosvalových nemocí
• Poruchy pohybu související se spánkem (např. syndrom neklidných nohou, periodické pohyby dolními

končetinami)
• Poruchy cirkadiánního rytmu
• Poruchy spánku obecně u neurologických onemocnění
• Výše uvedené poruchy spánku v dětském věku
• V Monitorovací jednotce Centra se vyšetřují také nemocní s epilepsií

Centrum se skládá ze specializované ambulance a lůžkového oddělení (Monitorovací jednotka).
V Ambulanci bdění se provádějí vyšetření nových i chronických pacientů.
Monitorovací jednotka slouží ke specializované diagnostice poruch spánku a bdění a monitorace pacientů s epilepsií.
Centrum je akreditováno Českou společností pro výzkum spánku a spánkovou medicínu.
Důležitou součástí Centra je i výzkumná činnost, která zahrnuje i mezinárodní spolupráci.
Probíhá zde pregraduální a postgraduální výuka neurologie, neurověd a spánkové medicíny.


