Centrum pro poruchy spanku a bdéni

O nas
Centrum pro poruchy spanku a bdéni se zabyva diagnostikou, Ié€bou a vyzkumem poruch spanku a bdéni se zvlastnim
zaméfenim na neurologicka onemocnéni.

Jedna se o nasledujici okruhy nemoci:

Nemoci s nadmérnou spavosti (zejména narkolepsie a idiopaticka hypersomnie)

Parasomnie (namésicnictvi, porucha chovani v REM spanku a dalsi)

Poruchy dychani ve spanku (zejména obstrukéni spankova apnoe)

Poruchy dychani u nervosvalovych nemoci

Poruchy pohybu souvisejici se spankem (napf. syndrom neklidnych nohou, periodické pohyby dolnimi
koncetinami)

Poruchy cirkadianniho rytmu

Poruchy spanku obecné u neurologickych onemocnéni

VySe uvedené poruchy spanku v détském véku

V Monitorovaci jednotce Centra se vySetfuji také nemocni s epilepsii

Centrum se sklada ze specializované ambulance a lizkového oddéleni (Monitorovaci jednotka).

V Ambulanci bdéni se provadéji vySetfeni novych i chronickych pacientu.

Monitorovaci jednotka slouzi ke specializované diagnostice poruch spanku a bdéni a monitorace pacientl s epilepsii.
Centrum je akreditovano Ceskou spole&nosti pro vyzkum spanku a spankovou medicinu.

Dulezitou soucasti Centra je i vyzkumna ¢innost, ktera zahrnuje i mezinarodni spolupraci.

Probiha zde pregradualni a postgradualni vyuka neurologie, neurovéd a spankové mediciny.



