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Rámcová témata PGS:

• Poruchy spánku v dětském věku a jejich zdravotní důsledky
• Abnormní pohyby související se spánkem
• Poruchy spánku u dětských neuropsychiatrických onemocnění

Anotace témat:

Témata jsou zaměřena na spánkové poruchy, které mohou ovlivňovat kvalitu života  v dětském věku (abnormní pohyby
ve spánku, obstrukční spánková apnoe, parasomnie). Práce je možné směřovat na polysomnografické charakteristiky
těchto onemocnění včetně jejich dopadu na spánkovou mikrostrukturu. Jinou možností hodnocení jsou dotazníkové
metody a aktigrafické vyšetření. Dalším tématem je výskyt poruch spánku u dětí s psychiatrickými onemocněními (např.
u poruchy pozornosti s hyperaktivitou - ADHD, Touretteova syndromu), možné vzájemné souvislosti a vliv spánkových
poruch na klinickou symptomatiku.
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