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Péče o poruchy spánku a bdění ve vyspělých zemích včetně ČR v posledních letech zintenzivňuje a zlepšuje. Medicínu
poruch spánku významně ovlivnil český neurolog Bedřich Roth (1919-1989), docent této neurologické kliniky. Svými
pracemi o narkolepsii a idiopatické hypersomnii se nesmazatelně zapsal do historie lékařství.

Přístrojové vybavení spánkové laboratoře umožňuje rutinní provádění video-polysomnografických a
videoelektroencefalografických záznamů i hodnocení denní spavosti (standardně testem mnohočetné latence usnutí).
K vyšetření poruch dýchání ve spánku (zejm. obstrukční spánkové apnoe) jsou používány přístroje typu limitovaná
polygrafie (kardiorespirační polygrafie) a k jejich léčbě různé typy přetlaku v dýchacích cestách (CPAP, BiPAP, ASV)
a neinvazivní ventilace. K dlouhodobému monitorování pohybové aktivity (např. střídání rytmu spánek-bdění nebo
abnormální pohyby končetin ve spánku) slouží aktigrafické vyšetření. Centrum disponuje možností specializovaného
genetického a laboratorního vyšetření. V Centru jsou používány nejen běžně dostupné léky, ale i moderní léčiva vázaná
na specializovaná centra.


