Centrum pro poruchy spanku a bdéni

O nas
Centrum pro poruchy spanku a bdéni se zabyva diagnostikou, Ié€bou a vyzkumem poruch spanku a bdéni se zvlastnim
zaméfenim na neurologicka onemocnéni.

Jedna se o nasledujici okruhy nemoci:

* Nemoci s nadmérnou spavosti (zejména narkolepsie a idiopaticka hypersomnie)

» Parasomnie (namésicnictvi, porucha chovani v REM spanku a dalsi)

* Poruchy dychani ve spanku (zejména obstrukéni spankova apnoe, ale také dalSi poruchy dychani ve spanku pfi
neurologickych onemocnénich)

* Poruchy pohybu souvisejici se spankem (napf. syndrom neklidnych nohou, periodické pohyby dolnimi konetinami)
* Poruchy cirkadianniho rytmu

* Poruchy spanku obecné u neurologickych onemocnéni.

* VV naSem Centru se vySetfuji také nemocni s epilepsii

Centrum se sklada ze specializované ambulance (Ambulance spanku a bdéni) a IGZkového oddéleni (Monitorovaci
jednotka).

V Ambulanci spanku a bdéni se provadéji jednak vstupni vySetfeni pacientll se spankovymi obtizemi a jednak zde
probihaji kontroly dlouhodobé sledovanych pacientt s jiz diagnostikovanymi vybranymi nemocemi.

Monitorovaci jednotka slouzi ke specializované diagnostice poruch spanku a bdéni a monitorace pacient( s epilepsii.
Centrum je akreditovano Ceskou spole&nosti pro vyzkum spanku a spankovou medicinu.

Dulezitou souc¢asti Centra je i vyzkumna ¢innost, kterad zahrnuje i mezinarodni spolupraci.

Probiha zde pregradualni a postgradualni vyuka neurologie, neurovéd a spankové mediciny.

Pro¢ a jak vySetrfujeme poruchy spanku a bdéni

Péé&e o poruchy spanku a bdéni ve vyspélych zemich véetné CR v poslednich letech zintenzivfiuje a zlepSuje. Medicinu
poruch spanku vyznamné ovlivnil Eesky neurolog Bedfich Roth (1919-1989), docent této neurologické kliniky. Svymi
pracemi o narkolepsii a idiopatické hypersomnii se nesmazatelné zapsal do historie I1ékafstvi. Jiz od 50. let doc. Roth
zalal sledovat nemocné s témito chorobami a nasledné vytvoril tradici poradny pro hypersomnii a narkolepsii na
neurologicke klinice. V 70. letech byl soubor nemocnych doc. Rotha nejvétsi na svété. Na neurologické klinice vybudoval
doc. Roth spankovou laboratoF, prvni v tehdej$im Ceskoslovensku.

V 90. letech, v novych podminkach do$lo k vyraznému rozSifeni diagnostickych a Ié€ebnych metod dostupnych
na neurologické klinice 1. LF UK a VFN, k dramatickému zvySeni mnozstvi vySetfeni a k rozSifeni poctu nemoci
diagnostikovanych. Byla navazana tésna spoluprace s dal$imi pracovisti VSeobecné fakultni nemocnice (zejména s
ORL, stomatochirurgii, psychiatrii, pneumologii, endokrinologii a obezitologii) a v roce 1997 vzniklo Centrum pro poruchy
spanku a bdéni VFN.

PFistrojové vybaveni spankové laboratofe umoziiuje rutinni provadéni video-polysomnografickych a
videoelektroencefalografickych zaznamu i hodnoceni denni spavosti (standardné testem mnohocetné latence usnuti).
K vySetfeni poruch dychani ve spanku (zejm. obstrukéni spankové apnoe) jsou pouzivany pfistroje typu limitovana
polygrafie (kardiorespiracni polygrafie) a k jejich 1éCbé rliizné typy pretlaku v dychacich cestach (CPAP, BiPAP, ASV)
a neinvazivni ventilace. K dlouhodobému monitorovani pohybové aktivity (napf. stfidani rytmu spanek-bdéni nebo
abnormalni pohyb koncetin ve spanku) slouzi aktigrafické vySetfeni. Centrum disponuje moznosti specializovaného
genetického a laboratorniho vySetfeni. V Centru jsou pouzivany nejen bézné dostupné Iéky, ale i moderni IéCiva vazana
na specializovana centra.

Kdy k nam objednat pacienta
Nejdulezitéjsi indikace vysetieni

« Diferencialni diagnostika stavi s nadmérnou denni spavosti (narkolepsie, idiopaticka hypersomnie, spankovy apnoicky
syndrom, syndrom neklidnych nohou, periodické pohyby dolnimi konetinami atd.) a jejich 1é€ba.
 Pfesné vySetieni poruch ventilace pfi spanku a jejich lé¢ba.



« Diferencialni diagnostika parasomnii (abnormalnich stavl pfi spanku: no¢ni dés, no¢ni mara, somnambulismus,
epilepticky zachvat, porucha chovani pfi REM spanku atd.) a jejich l1é¢ba.

« Diferencialni diagnostika pfic¢in nekvalitniho no¢niho spanku a Ié¢ba nékterych téchto stava.

» Diagnostika poruch cirkadianniho rytmu a jejich Ié¢ba.

O objednani k vySetfeni a o typu vySetfeni pfi pfipadném objednani se rozhoduje na zakladé doporuceni odborného
lékafe. Z doporu€eni musi byt patrné, jaky problém nemocného trapi a eventualng, pro¢ neni mozné potize
diagnostikovat a Iécit v ambulantnim sektoru.

Centrum je opravnéné predepisovat tzv. centrové Iéky pro Ié€eni narkolepsie. Z kapacitnich divod{ nemuze zajisStovat
chronickou ambulantni péci o nemocné, kterou Ize poskytovat v ambulantnim sektoru.

V ramci diferencialni diagnostiky nadmérné denni spavosti indikujeme typizaci HLA DQB1 a ve spolupréaci s Ustavem
laboratorni diagnostiky FN Ostrava vysetfujeme hladinu orexinu (hypokretinu) v mozkomisnim moku.

V ramci komplexni péce o nervosvalové pacienty naSe centrum zajiStuje diagnostiku poruch ventilanich funkci a vedeni
jejich kompenzacéni IéCby.

Hospitalizace déti pod 15 let probihaji ve spolupraci s Klinikou déti a dorostu 1.LF UK a VFN.
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Zpusob objednavani pacientu

Optimalni zpusob objednani je

e-mailem na adrese: spanek@vfn.cz

Dale je objednani mozné

telefonicky od pondéli do patku mezi 9:00 - 11:00 hodinou na: +420 224 965 534
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