Dotaznik pro pacienty s dystonii
(pro interni potfeby Expy centra Neurologické kliniky 1.LF UK)
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Prosime, zodpovézte zaskrtnutim odpovéd, kterd nejlépe vystihuje Vas zdravotni stav nebo dosavadni
vyvoj priznakd Vaseho onemocnéni. Cilem je ziskat aktualizované udaje, které mohou slouzit pro
zpresnéni Vasi diagndzy nebo |éCby.

Vyplni pacient

Vyplni lékar

[

[]
L]
L]
L]

]

1) Mym problémem je néktery z nasledujicich priznak
dystonie (zatrhnéte vSechny priznaky, které mate;
hlavni pfiznak podtrhnéte):

nechténé staceni hlavy/sije

nechténé mrkani/svirani oénich viéek

nechténé zavirani nebo otvirani €elisti, svirani rtu,
pohyby jazyka, zmény hlasu

nechténé staceni/krec¢/ztuhlost horni koncetiny
nebo obou hornich koncetin (patfi sem i kie€ pfi
psani nebo jiné urcité ¢innosti)

nechténé staceni/krec¢/ztuhlost dolni koncetiny
nebo obou dolnich koncetin

nechténé staceni trupu nebo bfisni stény

1) Pacient vykazuje klinické ptiznaky dystonie
(anamnestické nebo aktualni):

|:| cervikdlni dystonie

|:| blefarospasmus

|:| oromandibularni/lingualni
|:| dysfonie

|:| profesiondlni krece

[ ] dystonie PHK, LHK

|:| dystonie PDK, LDK

|:| trupova dystonie

|:| generalizovana dystonie

|:| etiologie
idiopaticka, DYT1, DRD, DYT5, DYT6, DYT11, ziskana,
funkeni, jina

[]
[]
[]
L]

2) Mezi mé dalsi potize patfi ties, nechténé rytmické
nebo kroutivé pohyby nebo nechténé zaskuby:

hlavy, brady nebo Sije

jedné nebo obou hornich koncetin
jedné nebo obou dolnich koncetin
trupu nebo bfisni stény

2) Pacient ma dalsi klinické priznaky
(anamnestické nebo aktudlni, relevantni vyraz
podtrhnéte):

|:| tres
hlavy, brady, rtQ, hlasu, PHK, LHK, PDK, LDK
klidovy, posturalni, kineticky, intencni, ortostaticky:

|:| chorea
obliceje, jazyka, sije, PHK, LHK, PDK, LDK, trup
|:| myoklonus
pozitivni/negativni
fokalni, segmentalni, multifokalni, generalizovany,
propriospindlni

[ ] tik

motoricky/vokalni

|:| nepritomny
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3) Mé pfiznaky uvedené v prvnich dvou otazkach
vznikly:

|:| nevim

|:| do mych 10 let véku

|:| v mych 10-20 letech véku

|:| v mych 20-30 letech véku

|:| v mych 30-50 letech véku

|:| po 50 letech véku

3) Specifikace pocatku dystonie:
[ ] prvni ptiznak/rok:
[ ] dalsi ptiznak/rok:

[ ] dalsi priznak/rok:

4) Vzniku mych potizi uvedenych v prvnich dvou
otdzkach predchazelo (uvedte vsechny okolnosti):

|:| nevim - nic ¢eho bych si byl(a) védom(a)
|:| Uraz, upresnéte:

|:| infekce (hore¢naté onemocnéni) upresnéte:

|:| stresova zatéz

|:| uzivani léku (zejména léky na nevolnost, traveni
nebo Iéky predepisované psychiatrem)
upresnéte:

|:| jind udalost:

4) Existuje ¢asova souvislost vzniku dystonie s
néjakou udalosti:

[ ] NE/neni zndmo

[ ] ANO

|:| neuroleptika (upresnéte):

|:| jiné okolnosti:

5) Ptiznaky uvedené v prvnich dvou otazkach:
- se méni s ¢asem (kolisaji napf. z hodiny na hodinu,
béhem dne, tydne apod).

[ ] NE

|:| ANO, upresnéte:

- se zhorsi za urcitych okolnosti (napfr. pfi pohybu,
psani, vykonavani néjaké cinnosti, chlizi, poloze téla

nebo koncetiny, leknuti, nebo dotyku urcité ¢asti téla).

[ ] NE

|:| ANO, upresnéte:

- se zlepsi za urcitych okolnosti (napf. pfi pohybu,
psani, vykonavani néjaké cinnosti, chlizi, poloze téla

nebo koncetiny, leknuti, nebo dotyku urcité ¢asti téla).

[ ] NE

|:| ANO, upresnéte:

- se méni v zavislosti na fyzické namaze.

[ ] NE

|:| ANO (zlepseni/zhorseni), upfesnéte:

- se méni po poziti alkoholu, kavy nebo néjakého léku

[ ] NE

|:| ANO (zlepseni/zhorseni), upfesnéte:

5) Okolnosti vyskytu dystonie - zmirnéni nebo
zhorseni:

|:| kolisani v Case

efekt pohybu/EiNNosti ........cccceeeevveeennnee.
efekt polohy téla .......cceevveeeeeeeeennnnn.
senzoricky trik/geste antagoniste

efekt ndmahy

efekt POZiti ..cccveeeeeeeeeieecccirieeeeeee,
efekt spanku (véetné zlepsSeni !)

efekt distrakce

nejsou znamy

RN nREEN
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6) Trpi (nebo trpél) nékdo podobnymi pFiznaky ve Vasi
rodiné:

[ ] NE

[ ] ANO

upfesnéte kdo:

upresnéte od kolika let véku:

|:| Zije |:| nezije

7) LéCi (nebo lécil) se nékdo z Vasi rodiny pro
pohybové nebo psychické problémy?

[ ] NE
[ ] ANO

upresnéte kdo a s ¢im:

8) Mate sourozence?

[ ] NE
[ ] ANO

upresnéte pohlavi/rok nar:

9) Mate déti?

[ ] NE
[ ] ANO

upfesnéte pohlavi/rok nar:

6-9) Rodinna anamnéza:

pocet sourozencl

pocet déti ..............

[ ] RA nezjidténa/nelze zjistit
|:| RA negativni
|:| RA pozitivni

upresnit osoby/pfiznaky:

Doplnujici otazky

Vyplni pacient

Vyplni lékar

10) Mam problémy se zpomalenim pohybu, nebo se
zhorsenou koordinaci/obratnosti pohybu:

|:| hornich koncetin
|:| dolnich koncetin

10) Pacient ma klinické priznaky (anamnestické
nebo aktualni, relevantni vyraz podtrhnéte):

|:| parkinsonismus
bradykineze, rigidita, klidovy tres
PHK, LHK, PDK, LHK, hypomimie, hypofonie
|:| ataxie

jazyk, PHK, LHK, PDK, LHK
|:| nepritomny

11) Mam problémy se svalovou silou/slabosti:

|:| hornich koncetin
|:| dolnich koncetin

11) Pacient ma klinické priznaky (anamnestické
nebo aktualni, relevantni vyraz podtrhnéte):

|:| paréza

spasticka, chaba
obligej, PHK, LHK, PDK, LDK

|:| nepritomna
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12) Mam problémy s chazi:

[ ] kvdli nestabilité/nejistoté
[ ] kvali kiegi/ztuhlosti

[ ] kvali zpomaleni

[ ] kvdli slabosti

[ ] kvdli bolesti

[ ] jiny dGvod:

12) Pacient ma klinické priznaky (anamnestické
nebo aktualni):

|:| porucha stoje (upresnéte):
|:| porucha chlize (upresnéte):

|:| nepritomny

13) Mam bolesti nékteré ¢asti téla. Do zavorky uvedte
pramérnou intenzitu bolesti na Skale od 0 (Zadna
bolest) do 10 (maximalni mozna bolest):

intenzita bolesti: ........
intenzita bolesti: ........
intenzita bolesti: ........
intenzita bolesti: ........
intenzita bolesti: ........
intenzita bolesti: ........

[ ] hlava/oblicej
[ ] krk/sije

|:| horni koncetiny
|:| dolni koncetiny
[] zada

[] jind &ast:

13) Pacient ma bolesti
(anamnestické nebo aktualni, relevantni
polozku upresnéte):

|:| bolest souvisejici s dystonii

|:| bolest nesouvisejici s dystonii:

|:| nepritomny

14) Mam nékteré dalsi pfiznaky:

dvojité vidéni

zhorsena vyslovnost/iec

zhorsené polykani

problém se spankem

problém s vymésovanim (modi, stolice)
Castéjsi zapominani

zhorseni ndlady, Uzkostné stavy
zména chovani

zachvatové stavy

jiny problém (upresnéte):

AR EREEN

14) Pacient ma klinické priznaky (anamnestické

nebo aktualni, relevantni polozku upresnéte):
[ ] porucha okulomotoriky:

dysarthrie/faticka porucha:

dysfagie:

porucha spanku:

autonomni porucha:

kognitivni porucha:

afektivni porucha:

porucha chovani:

O 0O 0O0O0d0d o

zachvatové stavy:

[]

jind porucha:

|:| nepritomny

15) Lécim se pro tato dal$i onemocnéni:
upresnéte:

15) stru¢na osobni anamnéza:
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16) Na priznaky dystonie uzivdm nebo jsem v minulosti
uzival(a) néktery z téchto léka. Lék, ktery mél podle Vas
néjaky pfiznivy ucinek, podtrhnéte:

|:| botulotoxin (Botox, Dysport, Xeomin, Myobloc)
|:| 0-25% prlimérné zlepseni dystonie
|:| 26-50% pramérné zlepseni dystonie
|:| 51-75% pramérné zlepseni dystonie
|:| 76-100% pramérné zlepseni dystonie

Rivotril, Lexaurin, Neurol, Diazepam, Oxazepam
Baklofen, Sirdalud

Kemadrin, Akineton

Isicom, Nakom, Madopar (léky s levodopou)
|:| jiné léky (upresnéte):

NN

16) Pacient na dystonii uziva nebo v minulosti
uzival néktery z lékl nasledujicich skupin (viz
nize). Lékovou skupinu s pozitivnim efektem
na dystonii podtrhnéte. Jiné léky nez na
dystonii neuvadéjte.

|:| botulotoxin A

|:| benzodiazepiny

|:| myorelaxancia

|:| anticholinergika

|:| neuroleptika

|:| dopaminergni terapie

[ ] jind 16¢ba

jméno osoby, kterd vyplnila formular:

lékar, ktery vyplnil formular:




