Program botulotoxin

Injekce botulotoxinu v 1éEbé dystonickych a spastickych syndromu (indikace, aplikace) ve spojeni s intenzivni fyzioterapii
podle konceptu GSC, ve kterém pacient rehabilituje doma sam na zékladé instrukci fyzioterapeuta.

Dystonie:

Provadime aplikace botulotoxinu do dystonickych svalovych skupin u vSech nej¢astéjSich izolovanych sporadickych
dystonii dospélého véku — cervikalni dystonie, blefarospasmu a profesionalnich dystonii koncetin. Dale provadime
aplikace botulotoxinu u licniho hemispasmu. V indikovanych pfipadech aplikace provadime pod EMG a/nebo USG
navigaci.

Pfed prvnim vySetfenim pozadujeme souhrnnou zpravu od neurologa a formulai GENDY vyplnény pacientem a
lékarem.

Spasticita:

Komplexni spastické centrum NK zajistuje péci pro pacienty se spastickou parézou. Péce je organizovana v tfimésic¢nich
terapeutickych cyklech, které jsou zahajeny indikacnim seminarem, kde je pacient vySetfen neurologem a rehabilitaénim
Iékafem. Dale nasleduje funkéni a analytické vySetfeni fyzioterapeutem dle konceptu 5-Step Clinical Assessment.

V kazdém cyklu je prabézné monitorovana efektivita a tolerance terapie v€etné spoluprace pacienta. Na zakladé téchto
vysetfeni je stanoven a modifikovan individualni terapeuticky plan podle konceptu GSC (podle prof J. M. Graciese).

V prvnim cyklu se ovéfuje spoluprace s pacientem na zakladé schopnosti dodrzovat indikovany stre€inkovy rezim véetné
vyplhovani denikl. Od druhého cyklu dal mize byt pacientovi indikovana lokalni chemodenervace a pfidava se trénink
rychlych stfidavych pohybu.

Vychodisko:

Poruchy centralniho motoneuronu charakterizuje spasticka paréza, ktera vyznamné ovliviiuje vSechny funkéni
schopnosti pacienta (stabilita, chize, ichop, manipulace atd.). Tento syndrom zahrnuje stre¢-senzitivni parézu, zkraceni
meékkych tkani a rizné formy svalové hyperaktivity.

PFi béZné rehabilitaci chronickych pacient( se spastickou parézou je i u nas obvyklé ji ukongit ve chvili, kdy uz se pacient
takzvané ,nelepSi“. Lékafi nékdy indikuji dalSi pokraovani rehabilitace pouze proto, Zze nemaji pacientovi co jiného
nabidnout, fyzioterapeuti a dalSi odbornici v rehabilitaci pak v terapii pokracuji bez jasné pfedstavy o tom, co mohou
realné ovlivnit a jak.

Tento pfistup je vzhledem k sou€¢asnym poznatkiim o behavioralné indukované plasticité mozku nutno povazovat za jiz
zastaraly, coz znamena, ze i v pozdnich fazich spastické parézy Ize dosahnout zlepSeni funkce a snizeni disability.

Pro volbu vhodné terapie a posouzeni miry zlepSeni ovSem potfebujeme objektivni hodnoceni jednotlivych symptom(
spastické parézy ve vztahu k funkci a nikoliv pouze subjektivni hodnoceni terapeuta, jak je to v klinické praxi stale bézné.

Vyukové kurzy:

Centrum iTEMPO organizuje vyukové kurzy, ve kterych je pfedstaven teoreticky zaklad, na nichz stoji sou€asna
rehabilitace spastické parézy, a také dikazy, o niz se tyto poznatky opiraji. Na tomto podkladé lektofi u€astniky prakticky
nauci spravné zhodnoceni a objektivizaci jednotlivych symptom0 ve vztahu k porus$e funkce.

Nad vysledky vySetfeni se pak odehrava kli€ova klinicka rozvaha, tj. uméni ,spravné pfemyslet* o pacientovi. Nasledné
jsou stanoveny terapeutické priority a navrzena vhodna terapie spastické parézy.

Kromé prehledu doporuceni a evidence pro jednotlivé terapeutické intervence je kurzu predstavena také dohoda
o reedukacnim tréninku (koncept GSC) podle prof. Jean-Michela Graciese (Service de Médicine Physique et de
Réadaptation, Groupe Hospitalier Henri Mondor, Université Paris Est Créteil), ktery je jednim z lidrd v oboru a rovnéz
garantem tohoto kurzu. Podrobnéji viz www.neurorhbkurzy.cz .
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