Program botulotoxin

Dystonie
Lécba je zaloZzena na injekcich botulotoxinu A (latky produkované bakterii Clostridium botulinum) do svalu postizenych
nechténymi spasmy (tzv. dystonii).

Ty nejCastéji postihuji svalstvo Sije (cervikalni dystonie, torticollis), svalstvo o¢nich vi¢ek (blefarospasmus) nebo svalstvo
horni koncetiny (pisafska kie¢). Po injekci do postizeného svalu dojde do 1-3 tydnu k Ustupu nebo zmirnéni dystonickych
kredi.

V indikovanych pfipadech je injekce provadéna pod kontrolou EMG nebo ultrazvuku. Efekt davky botulotoxinu vétsSinou
vydrzi 2-4 mésice a po jeho odeznéni je tfeba injekci aplikovat znovu. Pacienti tak zpravidla dostanou 3-5 injekci za rok.

Spasticita
Zamérfujeme se na komplexni vySetfeni spastické parézy podle konceptu 5-Step Clinical Assessment, ktery kombinuje
funkéni a analytické vySetfeni jednotlivych segmentl postizenych spastickou parézou.

Na zakladé klinické rozvahy je poté indikovana terapie, kter4 kombinuje lokalni injekce botulotoxinu A s rehabilitaci
provadénou samostatné pacientem pod vedenim fyzioterapeuta podle konceptu Guided Self-Rehabilitation Contract (
koncept GSC ) dle prof. Jeana-Michela Graciese.
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Tento koncept jsme jako prvni v Ceské republice uvedli do praxe a také v tomto konceptu $kolime odbornou vefejnost.
Injekce botulotoxinu A (latky produkované bakterii Clostridium botulinum) se provadéji do svalli postizenych nechténymi
spasmy (tzv. spastickou dystonii a kokontrakcemi).

V indikovanych pfipadech je injekce provadéna pod kontrolou EMG nebo ultrazvuku. Efekt davky botulotoxinu vétSinou
vydrzi 2-4 mésice a po jeho odeznéni je tfeba injekci aplikovat znovu. Pacienti tak zpravidla dostanu 3-5 injekci za rok.

Informace o nezadoucich uéincich spojenych s aplikaci
botulotoxinu:
(preparaty BOTOX, DYSPORT, XEOMIN)

Mezi vedlejSi ucinky botulotoxinu patfi bolestivost, hematom (modfina) nebo oslabeni svalu, do kterého se aplikovala
injekce.

V pfipadé injekci do svalu krku se miZe objevit mirna porucha polykani, v pfipadé aplikaci do o¢nich vi¢ek miize nastat
pokles vicka a v pfipadé aplikace do koncetiny se mize snizit svalova sila.

VSechny tyto komplikace byvaji pfechodného razu, zpravidla spontanné odezni do nékolika dnt az tydna a nevyzadu;ji
navstévu u lékare.

P¥i pristi navstéve lékare informujte, zda tyto komplikace nastaly a jak dlouho trvaly. Tato informace muize vést k Upravé
davky nebo k volbé jinych svalu.
V ptipadé vyskytu obtéZujicich nezadoucich ucinkd botulotoxinu (vyrazna slabost svald, do kterych se neaplikovala

injekce, t&8Z8i porucha polykani nebo dvojité vidéni) kontaktujte Expy ambulanci (tel. +420 224 965 539) nebo svého
oSetfujiciho neurologa.

V pfipadé urgentnich zavaznych komplikaci kontaktujte akutni pfijmovou neurologickou ambulanci v misté svého
bydlisté.



