SCL - 90

Stupnice hodnoceni: 0 - viibec ne; 1 - trochu; 2 - stfedné; 3 - hodné; 4 - mimofadné mnoho

Vyjadfete, jak dalece Vas obtézovaly

01. Bolesti hlavy

02. Nervozita, vnitini neklid nebo rozechvéni

03. Nechténé vtiravé myslenky, slova, napady nebo melodie, kterych se nemizete zbavit
(vhodné podtrhnéte)

04. Pocity na omdleni nebo zavrati

0s. Ztrata sexualniho zajmu nebo uspokojeni

06. Pocit, ze Vas druzi kritizuji

07. Pomysleni, ze nékdo jiny mize ovladat Vase myslenky

08. Pocit, Ze druzi maji vinu na vétsing Vasich obtizi

09. Strach, Ze si néco nezapamatujete nebo v pfipadé potieby si na to okamzité nevzpomenete

10. Nesnasite povrchnost, nedbalost a neporadnost

11. Date se snadno znepokojit nebo podrazdit

12. Bolesti u srdce nebo na hrudniku

13. Pocity strachu z otevienych prostranstvi (Siroké ulice, parky, pole)

14. Pocit, ze mate malo energie nebo Ze jste zpomalen

15. Myslenky na ukonceni Vaseho zivota

16. SlySeni hlast, zvuki a pod., které jini neslysi

17. Tresavka, svalové chvéni v rukach, nohach

18. Pocit, ze vét§iné lidi nelze véfit

19. Spatna chut k jidlu

20. Mit blizko k placi, snadno se rozplakat

21. Citit se plachy, stydlivy nebo nesvilj ve vztahu k opaénému pohlavi

22. Pocit jako byste byl chycen do pasti, zaskocen, pfistizen pii né¢em nedovoleném a podobné

23. Nahlé a bezdlivodné stavy vyplasenosti, zdéSeni, paniky

24. Nahlé a bezdlivodné vybuchy nalad, které nemlzete ovladat

25. Obavy, strach vychazet sam z domova

26. Sebeobviniovani

27. Bolesti v kiizi nebo jinde v patefi

28. Pocit, Ze Vam néco brani dostat se z mista (ukoncit praci a podobng)

29. Pocit osamélosti, opusténosti

30. Sklicenost, skleslost, pocit beznadéje, smutna nalada

31. Pfipoustét si nadmérné starosti

32. Pocit, Ze nemate o nic zajem

33. Neurc¢ité pocity Gzkosti a strachu

34. Snadna zranitelnost citi

35. Pocit, Ze druzi ¢tou a znaji VaSe tajné mySlenky




36. Pocit, Ze Vam druzi nerozumi nebo s Vami neciti
37. Pocit, ze jsou Vam lidé nepiatelsti nebo Vas nemaji radi
38.  Nutnost délat vSe velmi pomalu, aby to bylo spravné
39. Buseni srdce nebo jeho zrychleny tep
40. Navaly pocitu na zvraceni nebo nevolnost od zaludku
41.  Pocity ménécennosti vic¢i druhym
42. Bolesti svali
43.  Pocit, ze druzi koukaji, sleduji Vas nebo si o Vas povidaji
44. Potize s usindnim
45. Potieba kontrolovat a pfekontrolovavat po sob¢ to, co délate
46. Nerozhodnost, rozhodovani se s obtiZzemi
47.  Strach z cesty autobusem, vlakem, tramvaji nebo metrem
48.  Pocity nedostatku vzduchu nebo "kratkosti dechu"
49. Navaly horka nebo chladu
50. Nutnost vyhnout se ze strachu ur¢itym mistim, pfedmétim nebo ¢innostem
51.  Pocity prazdné hlavy (mit okénka)
52. Necitlivost nebo pocity paleni nékterych mist téla
53.  Pocit knedliku v hrdle
54. Pocit beznadéje do budoucnosti
55.  Vedlejsi myslenky brani soustiedit se
56. Pocity slabosti v nékterych ¢astech téla
57.  Pocity napéti a vzruSenosti
58.  Pocity tize v rukou nebo v nohou
59. Myslenky o smrti nebo umirani
60. Prejidani se
61. Citit se nesviyj, nejisty, kdyz se na Vas lidé divaji nebo o Vas hovoti
62. Objevuji se myslenky, které nejsou Vase vlastni
(jako by byly "vlozeny" druhymi hypndzou, sugesci a pod.)
63. Mivate nutkani, napady n€koho ztlouci, zranit ho nebo mu jinak ublizit
64. Probouzet se piili§ brzy
65. Nutkani opakovat tytéz ukony jako doteky, pocitani, myti se a podobné
66. Neklidny nebo naruseny spanek
67. Touha lamat, rozbijet nebo jinak nicit véci
68. Mivate napady nebo nazory, které nejsou pro druhé
69. Citit se nesvuj, nejisty mezi lidmi
70.  V navalu lidi jako ve fronté, v obchodé, kiné se citit nepfijemné, nejisté
71.  Pocitovat vse jako namahu
72.  Chvilky pocitu hrizy nebo paniky
73.  Pfi jidle nebo piti v pfitomnosti lidi nepfijemny pocit
74. Dostavat se do Castych sport




75.  Nepiijemny pocit nervozity, jste-li o samoté&

76. Druzi Vam nevéti nebo nevyjadiuji dostateéné uznani za Vase Gspéchy ¢i zasluhy
77. Pocit samoty, osamélosti i kdyz jste mezi lidmi

78. Pocity takového neklidu, nepokoje, Ze nemuzete ani klidné sedét

79. Pocit, ze za nic nestojite, k ni¢emu nejste, nikam se nehodite

80. Pocity jako by znamé véci byly (dojem) podivné nebo neskuteéné

81. Zlostné na né¢koho poktikovat, kiicet nebo zlostng, vztekle hazet, bouchat vécmi
82. Strach z omdleni na vefejnosti

83. Myslenky, ze Vas lidé vyuziji ¢i zneuziji, date-li jim piilezitost, pokud se nechate
84. Mivate mySlenky sexualniho obsahu, které Vas silné obtézuji ¢i znepokojuji

85. Myslenky, Ze byste mél byt potrestan za Vase hichy, pfestupky nebo poklesky
86. Neptijemny, tisnivy pocit, ze musite néco udélat, néco si zafidit, dat si udélat néjakou véc
87. Myslenka, Ze se déje nebo se jiz stalo néco vazného, zména s Vasim télem

88. Necitit citovou blizkost k zadné osobé

89. Pocit viny

90. Dojem, ze s Vasim myslenim, myslenkami, rozumem neni néco v poradku




