NeZdadouci u¢inky zaznamenané u lidi Ié¢enych botulotoxinem pro

jakékoli onemocnéni:

»bolest/modfina v misté podani injekce

-alergie nebo precitlivélost

»svédéni a kozni vyrazka

= pocit Unavy

«,chfipkové" pfiznaky

»sucho v Ustech

«problémy s chizi a koordinaci

= celkovy pocit slabosti

»neuralgickd amyotrofie (onemocnéni zahrnujici nahlou tézkou
bolest v rameni a pazich se svalovou slabosti a ochabovanim
svall)

»nadmérna svalova slabost v jakékoli ¢3sti Vaseho téla

» potize s feci

»zmény hlasu

» polykaci potize

»dechové potize

»zapal plic (aspiracni pneumonie)

Daldi nezadouci u¢inky byly zaznamendny u pacientd lé¢enych
botulotoxinem pro jind onemocnéni nez blefarospasmus.

Co byste mél(a) délat, pokud si myslite, Ze u Vas
doslo k jakémukoli z nasledujicich nezadoucich
acinkd?

Pokud zaznamenate jakykoli z vySe uvedenych nezadoucich
Gcinkd, ihned informujte svého lékare. U malého poctu pripadl by

tyto nezadouci Ucinky mohly byt zavazné nebo dokonce smrtelné.

Pokud Vas oSetfujici [ékaF neni dostupny, vyhledejte 1ékarskou
sluzbu prvni pomoci.

Komu hrozi nejvétsi riziko zavaznych
nezadoucich acinkd?

Riziko téchto nezadoucich u¢inkd maze byt vyssi u lidi, ktefi:
«jiz trpi polykacimi potizemi

«jiz trpi dychacimi potizemi

«jiz trpi nervovymi nebo svalovymi potizemi

s uzivaji léky, které mohou zvySovat Gcinek botulotoxinu.

Informujte svého lékare, pokud trpite nebo pokud jste trpél(a)
jakymkoli z téchto problémua nebo pokud uzivate jakékoli jiné
léky. Vice o moznych nezadoucich acincich zjistite v piibalové
informaci v baleni léku.

Mate-li podezfeni na vyskyt nékterého nezadouciho tcinku, ktery
neni uveden v této piibalové informaci, nebo pokud mate jakékoli
dotazy nebo obavy, poradte se, prosim, se svym |lékarem.

Co byste mél(a) délat, pokud pujdete k jinému
lékari?

Pokud se obrdtite na jiného lékare kvali dalSimu problému, ur¢ité ho
informujte o tom, Ze se lécite botulotoxinem.

Existuje néco dalSiho, co muzete udélat, abyste
pomohl(a) onemocnéni lécit nebo se s nim
vyrovnat?

Svépomocnd opatreni, jako relaxa¢ni techniky, homeopatie,
akupunktura a dietni intervence maji zfejmé u lidi s blefarospasmem
jen maly vyznam. Stejné jako u vsech forem dystonie je dllezity

pozitivni pFistup. Pfipadné pacientské sdruzeni Vam muZe pomoci

dostat se do kontaktu s jinymi lidmi ve Vasi oblasti. Dllezitd je
podpora rodiny a pfatel. M(ze jim také prospét, kdyz se dozvi vice
o blefarospasmu, aby mohli [épe pochopit Vase potieby.

Pro vice informaci kontaktujte prosim svého lékare

BLEFARO-
SPASMUS

Odpovédi
na Vase otazky



Co je blefarospasmus?

Blefarospasmus je forma fokalni

(lokalizované) dystonie. Dystonie

® je typ neobvyklého pohybu, ktery

nemUZete ovladdat. Nastava u fady

nervovych (neurologickych) problémd.

: Blefarospasmus postihuje svaly kolem
"~ Vasich odi a kvali nému mazete:

»nekontrolované mrkat

« citit, jakoby byla Vase vi¢ka nasilim zaviena, Ze je miZete otevfit
pouze s velkou ndmahou

V extrémnich pripadech nejsou lidé schopni zabranit sevieni o¢nich

vicek, takze jsou v podstaté chvilemi slepi. Spasmus muze také lidi

nutit ke grimasam, kdyz se snazi otevfit ocni vicka. Zpisobuji to

stahy svall spodni ¢asti obliceje a Celisti.

Koho postihuje blefarospasmus?

Blefarospasmus obvykle postihuje lidi ve véku mezi 50 a 70 lety.
Mohou byt postizeni muzi i Zeny. Castgji se viak vyskytuje

u Zen, nez u muz. Onemocnéni je obtizné diagnostikovat.

Jak se blefarospasmus projevuje?

Blefarospasmus se obvykle rozviji postupné. Na po¢atku mizete
zaznamenat:

s podrazdéni oci nebo oc¢ni dyskomfort

o stavate se citlivéjsi(m) ke svétlu

» Castéji mrkate

Zavaznost téchto znamek onemocnéni se mize béhem dne nebo
den ode dne lisit. Nemusite mit Zddné znamky po probuzeni nebo

po odpocinku.

M0zZete zaznamenat zhor3eni VaSeho onemocnéni, jestlize:
»jste unaven(a)

jste ve stresu

o Ctete

«se divate na blikajici svétlo (nékdy i v televizi)

»se Vam do oka dostane kouf nebo Vam na oko zafouka vitr
svykonavate télesnou ¢innost, napfiklad pfi chizi.

ProtoZze znamky Vaseho onemocnéni mohou kolisat, byva nékdy pro
Vaseho praktického lékare obtizné toto onemocnéni diagnostikovat.

Frekvence a zdvaznost spasmu m0ze narustat béhem jednoho az
dvou let a muze se rozsifit i na svaly ve spodni ¢3sti Vaseho obliceje,
Celisti a krku.

Co zpusobuje blafarospasmus?

Stejné jako u jinych forem dystonie, pficiny blefarospasmu dosud
nejsou presné znamy. Pravdépodobné souviseji s chemickou
nerovnovahou ve Vasem mozku (nékdy nazyvanou ,porucha
vedeni”). Dochazi k ni v ¢asti Vaseho mozku, kterd ovlada pohyby.
Jsou vysilany falesné signaly, takzZe se stahuji Spatné svaly.

Budete blefarospasmem trpét navzdy?
Blefarospasmus se muze zhor$ovat. MiZete vice mrkat, nastoupi
spasmy, oko se sevie nebo se objevi potize s otvirdnim o¢i. Na chvili
se potize mohou bez zjevné pficiny upravit nebo zcela vymizet.
V fadé pripadd se viak problém po urcitém ¢ase vrati zpét.

Bude se blefarospasmus Sifit na dalsi ¢asti mého
téla?

Nebyva ¢asté, aby se blafarospasmus $ifil na dalsi ¢asti Vaseho
téla. Postihuje obvykle pouze svaly kolem Vasich oci a v mensi mife
i svaly spodni ¢3sti Vaseho obliceje.

Co bych mél(a) délat, pokud si myslim, ze trpim
blefarospasmeni

Pokud si myslite, Ze trpite blefarospasmem, sdélte to svému
praktickému lékafi. Odesle Vas kvili dalsimu vysetieni a lé¢bé

k oftalmologovi, ktery se specializuje na problémy postihujici oci.

Je mozné blefarospasmus vylécit?
Blefarospasmus je nevylécitelny. K dispozici je vsak fada zpUsob(
|éCby. Tyto mohou pomoci dostat Vas problém pod kontrolu.

Které moznosti lécby jsou k dispozici?

Hlavni 1éCebné moznosti jsou:

«léky, napriklad injekce botulotoxinu. Pfiblizné tfem Ctvrtindm
pacientl s blefarospasmem prospivaji injekce botulotoxinu
a dochazi u nich k vyznamné ulevé

«léky, které uzivate usty, napriklad ,anticholinergika“

. operace

Co je botulotoxin a jak funguje?

Botulotoxin je bilkovina, ktera se vyskytuje pfirozené u urcitého

druhu bakterii. Je vysoce CiStény.

»Je mozné ho pouzivat jako Iék k uvolnéni Vasich svald.

+Malé mnoZstvi se vpravuje pomoci injekce pfimo pod kdzi
do postizenych svalt.

«Potlacuje nervové signdly, které zplasobuji stahovani svald.

Jak dlouho trva, nez za¢ne botulotoxin po injekci
ucinkovaf

Zacatek Ulevy od priznakl Ize o¢ekavat za dva az Ctyfi dny

po podani injekce, s maximalnim G¢inkem béhem dvou tydn(.

Jak dlouho trva ucinek botulotoxinu?
Ucinek je pokazdé docasny

»Obvykle trva 3 mésice.

«Je potfebnd lé¢ba opakovanymi injekcemi.

Je velmi dulezité, aby |é¢ba nebyla opakovana ¢astéji,
nezdoporucuje vyrobce.

Které dalsi lIéky jsou k dispozici?

Néktefi pacienti reaguji na léky uZivané Usty, napiiklad
santicholinergika®. Tyto léky blokuji nervové signdly. Tyto léky je
bohuzel zapotfebi uZivat dlouhodobé a byvaji ¢asto provazeny
nezadoucimi ucinky.

Kdy se pouziva operace?

Existuje fada chirurgickych zdkrokd, které mohou pfinést lidem
Ulevu. Nékteré operace vSak mohou zménit podobu Vaseho
obli¢eje a nemusi pfinést trvalou Ulevu.

Jaké jsou mozné nezadouci ucinky botulotoxinu?
Nezadouci ucinky, které Ize zaznamenat u lidi s blefarospasmem:
»pokles horniho o¢niho vicka

»dvojité vidéni

»dalsi zrakové poruchy

«slabost obli¢ejovych svall

»otok (edém) ocniho vicka

ssuchost oci

sslzeni

«ochrnuti obli¢ejového nervu (slabost svald obliceje)
«oftalmoplegie (slabost okohybnych svali)

=vchlipeni o¢niho vicka
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