Komu hrozi nejvétsi riziko zavaznych
nezadoucich ucinkd?

Riziko téchto nezadoucich u¢inkd maze byt vyssi u pacientd,
ktefi:

«jiz trpi polykacimi potizemi

«jiz trpi dychacimi potizemi

«jiz trpi nervovymi nebo svalovymi potiZzemi

s uzivaji léky, které mohou zvysovat ucinek botulotoxinu.

Informujte svého |ékare, pokud trpite nebo pokud jste trpél(a)
jakymkoli z téchto problému nebo pokud uzivate jakékoli jiné

léky. Vice o moznych nezadoucich acincich zjistite v pfibalové
informaci v baleni léku. Mate-li podezieni na vyskyt nékterého
nezadouciho Gcinku, ktery neni uveden v této pfibalové informaci,

nebo pokud mate jakékoli dotazy nebo obavy, porad'te se, prosim,
se svym lékarem.

Co byste mél(a) délat, pokud pujdete k jinému
lékari?

Pokud se obrétite na jiného lékaFe kvili dal$imu problému, urcité
ho informujte o tom, Ze se |éCite botulotoxinem.

Existuje néco dalSiho, co miuzete udélat, abyste
pomohl(@a) onemocnéni lécit nebo se s nim
vyrovnat?

Svépomocna opatfeni, jako relaxacni techniky, homeopatie,
akupunktura a dietni intervence maji zfejmé u lidi s hemifacialnim
spasmem jen maly vyznam. Pfipadné pacientské sdruzeni Vam
muze pomoci dostat se do kontaktu s jinymi lidmi ve Vasi oblasti.
Dulezita je podpora rodiny a pfatel. Mize jim také prospét, kdyz se
dozvi vice o hemifacidlnim spasmu, aby mohli |épe pochopit Vase
potieby.

Pro vice informaci kontaktujte prosim svého lékare

HEMIFACIALNI
SPASMUS Odpovédi

na Vase otazky




Co je hemifacialni spasmus?
Hemifacialni spasmus je typ poruchy
hybnosti, kterd zpsobuje nepatfi¢né
stahovani svall na jedné strané Vaseho
obli¢eje. Ve své nejmirnéjsi formé maze

vést pouze k lehkym problémam, i tyto

v3ak mohou zpusobit deformaci obli¢eje
pfipadech mulzZe narudovat Vas zrak. JelikoZ vsak Vase druhé oko
obvykle nebyva zasaZeno, tato porucha proto jen vzacné zplsobuje
ztratu zraku.

Koho postihuje hemifacialni spasmus?
Mohou byt postizeni muzi i Zeny. Obvykle se vyskytuje u lidi ve
stfednim véku.

Jak se hemifacialni spasmus projevuje?

Hemifacidlni spasmus se obvykle rozviji postupné. Na pocatku

muzete zaznamenat nasledujici projevy:

= svalovymi spasmy (stahy) mohou byt postizeny svaly kolem
Vaseho oka.

»spasmy se pak mohou 3ifit na dalsi svaly na stejné strané Vaseho
obli¢eje, zejména na svaly celisti a Ust.

» Néktefi pacienti vhimaji pri kazdém svalovém spasmu praskani
v uchu na postizené strané.

Hemifacidlni spasmus postihuje castéji levou stranu obliceje nez

pravou.

Hemifacialni spasmus byva obvykle méné proménlivy nez obdobné

onemocnéni zvané dystonie. Néktefi lidé pozoruji, ze se jejich

hemifacidlni spasmus zhorsuje, kdyz7 jsou ve stresu a zlepsuje

po ulehnuti.

Co zpusobuje hemifacialni spasmus?

Priciny hemifacialniho spasmu dosud nejsou presné znamy.
Onemocnéni je zfejmé zpusobeno podrazdénim obli¢ejového
nervu v mozku.

Co bych mél(a) délat, pokud si myslim, ze trpim
hemifacialnim spasmem?

Pokud si myslite, Ze trpite hemifacialnim spasmem, promluvte se
svym praktickym Iékafem. Doporuci Vas k neurologovi

k dalSimu vysSetreni a 1éCbé.

Je mozné hemifacialni spasmus vylécit?

Onemocnéni muze vylééit operace, pro vétdinu pacientd viak neni

Jaké jsou mozné nezadouci ucinky botulotoxinu?
Nezadouci ucinky, které l1ze zaznamenat u lidi s hemifacialnim

vhodna. K dispozici je fada riznych zplGsob0 |é¢by. Ty mohou pomocispasmem:

dostat Vas problém pod kontrolu.

Kdy se pouziva operace?

Operace se pouziva u pacientd se zdvaznym a invalidizujicim
hemifacidlnim spasmem nebo v pfipadech, které nereaguji na
léky. Operace byva €asto ucinna, muze vsak byt spojena se
zavaznymi nezadoucimi Gcinky.

Které dalSi moznosti léCby jsou k dispozici?

Dal3i hlavni lé¢ebné moznosti jsou:

sinjekce botulotoxinu

«léky, které uzivate Usty, napriklad karbamazepin (Iék ze skupiny
protikfecovych pfipravk( uzivanych hlavné v [écbé epilepsie) nebo
klonazepam (Iék ze skupiny protikiecovych pfipravk( a svalovych
relaxancii). Tyto léky je vSak bohuzel tfeba uzivat dlouhodobé
3 mohou zplsobovat nepfijatelné nezaddouci tcinky.

Co je botulotoxin a jak funguje?

Botulotoxin je bilkovina, ktera se vyskytuje pfirozené u urcitého

druhu bakterii. Je vysoce Cistény.

«Je mozné ho pouzivat jako Iék k uvolnéni Vasich svald.

»Malé mnozstvi se vpravuje pomoci injekce pfimo pod kizi do
postiZzenych svalu.

«Potlacuje nervové signaly, které zpUsobuji stahovani svald.

Jak dlouho trva, nez zacne botulotoxin po injekci
ucinkovat?

Zacatek uUlevy od pfiznakl Ize oekavat za dva az ¢tyfi dny po
podani injekce, s maximalnim u¢inkem bé&hem dvou tydnd.

Jak dlouho trva ucinek botulotoxinu?
U¢inek je pokazdé docasny.

»Obvykle trva 3 mésice.

=Je potfebna Iécba opakovanymi injekcemi.

Je velmi dulezité, aby lé¢ba nebyla opakovana ¢astéji,
nezdoporucuje vyrobce.

» pokles horniho oc¢niho vicka

» dvojité vidéni

» dalsi zrakové poruchy

« slabost obli¢ejovych svalQ

» otok (edém) ocniho vicka

» suchost oci

o slzeni

« ochrnuti obli¢ejového nervu (slabost svall obli¢eje)
« oftalmoplegie (slabost okohybnych sval()
»vchlipeni ocniho vicka

Nezadouci ucinky zaznamenané u lidi Iécenych botulotoxinem pi

jakékoli onemocnéni:

> bolest/modfina v misté podani injekce

= alergie nebo precitlivélost

> svédéni a kozni vyrazka

e pocit Unavy

« ,chfipkové“ pfiznaky

« celkovy pocit slabosti

»neuralgickd amyotrofie (onemocnéni zahrnujici ndhlou téZkou
bolest v rameni a pazich se svalovou slabosti a ochabovanim
svald)

»sucho v ustech

»nadmérna svalova slabost v jakékoli ¢asti Vaseho téla

s potize s reci

»zmény hlasu

» polykaci potize

= dechové potize

» zapal plic (@aspiracni pneumonie)

Dalsi nezadouci U¢inky byly zaznamenany u pacientl lé¢enych
botulotoxinem pro jind onemocnéni nez hemifacialni spasmus.

Co byste mél(a) délat, pokud si myslite, Ze u Vas
doslo k jakémukoli z nasledujicich nezadoucich
ucinkd?

Pokud zaznamenate jakykoli z vySe uvedenych nezadoucich
a¢inkd, ihned informujte svého Iékafe. U malého poctu

pfipadd by tyto nezadouci G¢inky mohly byt zavazné nebo
dokonce smrtelné. Pokud Vas oSettujici 1ékarF neni dostupny,
vyhledejte IékaFskou sluzbu prvni pomoci.
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