Existuje néco dalSiho, co miuzete udélat, abyste
pomohl(a) onemocnéni lécit nebo se s nim
vyrovnat?

Svépomocna opatreni, jako relaxacni techniky, homeopatie,
akupunktura a dietni intervence maji zfejmé u lidi se spasticitou

jen maly vyznam. Stejné jako u viech dlouhodobych potizi je
dilezity pozitivni pfistup. Poznavani spasticity a rozhovor s jinymi
lidmi, ktefi ji trpi, Vdm mohou pomoci vyrovnat se s Vasim
roblémem a umozni Vam najit zplsoby, jak si poradit s Vasimi
pfiznaky. Pfipadné pacientské sdruzeni Vam mize pomoci dostat
se do kontaktu s jinymi lidmi ve Vasi oblasti. Dilezita je podpora
rodiny a pratel. Mze jim také prospét, kdyz se dozvi vice

o spasticité, aby mohli [épe pochopit Vase potieby.

Pro vice informaci kontaktujte prosim svého lékare SPASTIVCI:I_A PAZ'I
DOSPELYCH PO

CEVNi MOZKOVE
PRIHODE

Odpovédi
na Vase otazky




Co je spasticita?

Spasticita je porucha nervového

a svalového systému Vaseho téla.
Znamena to, Ze nékteré z Vasich svall
jsou neustale stazeny. Tyto svaly jsou
proto ztuhlé a napnuté. Tato porucha
zpusobuje to potiZze s:

» chlizi, Uchopy, dosahovanim a oblékanim

»dalsSimi pohyby pazi, dolnich koncetin nebo téla pfi bézném Zivoté.

Svaly také ztraceji svou pruznost a silu. Mdze se také snizovat
rozsah pohybu v nékterych kloubech.

Jaké jsou hlavni projevy spasticity?

Spasticita muze postihovat jakykoli sval nebo svalovou skupinu.

M0zZe byt provazena nasledujicimi znamkami:

»svaly ztuhnou (takzvana ,hypertonie)

«Fada kratkych svalovych stahd (takzvany ,klonus®)

»nadmérné reflexy na Vasich slachach

»svalové spasmy

«kFizeni Vasich dolnich koncetin, které nemuzete ovladnout
(takzvané ,scissoring®)

«fixované nehybné klouby.

Spasticita byva béiné spojena s jinymi znamkami, napiiklad:

«s bolesti

«se soucasnou kontrakci svall, které maji protichtidné pasobeni
(takzvané ,ko-kontrakce")

»s pohybem vyvoladvajicim jiny pohyb, ktery nemzete ovladat
(takzvana ,synkinéza®). Pfikladem je ohnuti kolene vyvolavajici
pohyb v kycli.

Mira spasticity kolisa od lehké svalové ztuhlosti po tézké a bolestivé
svalové spasmy, které nemuzete ovladat. Svaly nékdy mohou byt
smriténé, zabrafuje to pohybdm, které vyzaduji vynaloZeni sily.
»Na Vasich hornich koncetinach se spasticita obvykle rozviji
ve svalech, které ohybaji Vase klouby (flexory). K prikladim pati
Vas loket, zapésti a prsty.
»Na Vasich dolnich koncetindch se spasticita obvykle rozviji
ve svalech, které Vase klouby oteviraji (extenzory).

Které moznosti lécby jsou k dispozici?

K dispozici je fada lé¢ebnych strategii:

»od Iékd uzivanych Usty po lokalni injekce botulotoxinu

»dalsi bézné uzivané a ucinné alternativni |é¢ebné postupy zahrnuji:
- fyzioterapii
- ergoterapii
- uzivani dlah a vyztuh

= operace se provadi pouze z urcitych divodd a na specializovanych
oddélenich.

Co je botulotoxin a jak pasobi?

Botulotoxin je bilkovina, ktera se vyskytuje pfirozené u urcitého

druhu bakterii. Je vysoce CiStény.

«Je mozné ho pouzivat jako lék k uvolnéni Vasich svall.

»Malé mnoZstvi se vpravuje pomoci injekce piimo do postizenych
svald.

«Potlacuje nervové signdly, které zplsobuji stahovani svall.

Jak dlouho trva, nez botulotoxin zacne po injekci
ucinkovat?
Zlepseni Ize o¢ekavat béhem dvou tydnl od podani injekce.

Jak dlouho trva ucinek botulotoxinu?
U¢inek je pokazdé docasny.

+Obvykle trva pfiblizné 3 mésice.

+Je potfebna lé¢ba opakovanymi injekcemi.

Je velmi dulezité, aby lé¢ba nebyla opakovana ¢astéji,
nezdoporucuje vyrobce.

Jaké jsou mozné nezadouci ucinky botulotoxinu?
Nezadouci Gcinky, které Ize zaznamenat u lidi se spasticitou pazi

po cévni mozkové piihodé:

»nadhodnd poranéni a pady

«slabost svald paze

« polykaci potize

Nezadouci G¢inky zaznamenané u lidi Ié¢enych botulotoxinem pro
jakékoli onemocnéni:

»bolest/modfina v misté podani injekce

-alergie nebo precitlivélost

»svédéni a kozni vyrazka

s pocit Unavy

« ,chfipkové“ pfiznaky

= celkovy pocit slabosti

»neuralgickd amyotrofie (onemocnéni zahrnujici nahlou tézkou
bolest v rameni a pazich se svalovou slabosti a ochabovanim
svall)

»nadmeérna svalova slabost v jakékoli ¢asti Vaseho téla

e potize s feci

= polykaci potize

»dechové potize.

Dalsi nezadouci ucinky byly zaznamendny u pacientd [é¢enych
botulotoxinem pro jina onemocnéni nez je spasticita pazi po
cévni mozkové prihodé.

Co byste mél(a) délat, pokud si myslite, Ze u Vas
doslo k jakémukoli z nasledujicich nezadoucich
acinka?

Pokud zaznamenate jakykoli z vySe uvedenych nezadoucich

Gcinkd, ihned informujte svého lékare. U malého poctu pripadl by

tyto nezadouci Ucinky mohly byt zavazné nebo dokonce smrtelné
Pokud Vas osettujici lékarF neni dostupny, vyhledejte I1ékarskou
sluzbu prvni pomoci.

Komu hrozi nejvétsi riziko zavaznych
nezadoucich ucinki?

Riziko téchto nezadoucich Gu¢inkd mize byt vyssi u lidi, ktefi:
«jiz trpi polykacimi potizemi

«jiz trpi dychacimi potizemi

«jiz trpi nervovymi nebo svalovymi potizemi

= uzivaji l1éky, které mohou zvySovat ucinek botulotoxinu.

Informujte svého lékare, pokud trpite nebo pokud jste trpél(a)
jakymkoli z téchto problémd nebo pokud uzivate jakékoli jiné

léky. Vice o moinych nezadoucich Gcincich zjistite v pfibalové
informaci v baleni Iéku. Mate-li podezieni na vyskyt nékterého
nezddouciho ucinku, ktery neni uveden v této pfibalové informaci,
nebo pokud mate jakékoli dotazy nebo obavy, promluvte prosim
se svym lékarem.

Co byste mél(a) délat, pokud pujdete k jinému
[ékari?

Pokud se obrdtite na jiného lékare kvali dalsimu problému, urcité
ho informujte o tom, Ze se |é¢ite botulotoxinem.
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