Otazky - Zakladni neurologické vySetieni

Polozka

Zpusob vysetreni

optimdlini poloha

vsedé

Védomi, orientace,
pamét, chovani

Orientacni zhodnoceni bdélosti, pozornosti, orientace osobou, ¢asem a
mistem — 1) Jaky je den? (pfesné datum nebo den v tydnu) 2) Kde se
nachazime? 3) Kolik vam je let? 4) Kde bydlite? Posouzeni paméti na zakladé
vybaveni anamnestickych udaji. Posouzeni chovani béhem vysetreni.

Red véetné artikulace

Pti bézné konverzaci v rdmci odbéru anamnézy a vlastniho vysetreni
orientacni posouzeni feci z hlediska fatickych funkci (plynulost, slovni obsah,
hledani slov, vétna stavba, porozuméni instrukcim) i z hlediska artikulace
(hlasitost, fonace, artikulace, plynulost, melodicnost).

Orientalni vySetfeni
zorného pole

Ve vSech kvadrantech véetné oboustranné simultanni stimulace. VysSetfujici
je proti pacientovi ve vzddalenosti cca 1 m, rozpazi obé HK tak, aby umistil své
ruce doprostfed vzdalenosti mezi sebou a pacientem. Vyzve pacient, aby se
mu dival na nos a ohlasil, kdyZ uvidi pohyb prstl v hornich kvadrantech
zorného pole. Poté pohybuje prsty stfidavé na pravé a levé ruce, a paki
soucasné na obou rukach. Obdobné poté v dolnich kvadrantech zorného
pole. Vysetfujici kontroluje, Ze pohyb také sam vidi (konfrontac¢ni vysetreni).

Sledovaci o¢ni pohyby a
posouzeni zornic

Nejméné na délku paze od oci pacient sleduje predmét (prst, kladivko,
apod.) v horizontalnim a poté vertikalnim sméru (,,do kfize“) bez pohybu
hlavy (pomUze instrukce, aby si pacient poloZil ukazovék na bradu). Hodnoti
se rozsah a plynulost pohybu o¢i, ev. nystagmus. Otazka na diplopii.
Posouzeni Sife zornice a izokorie.

Fotoreakce

Vysettujici jednu svou ruku malikovou hranou pfiloZi do oblasti nosu, tak aby
clonil osvitu druhého oka svou rukou a pomoci svétla z baterky posviti do
jednoho oka a sleduje stav zornic na strané osvitu (pfima reakce) i na d

Vysetreni hybnosti
obliceje

Vyraz a symetrie obli¢eje v klidu a pfi bézné konverzaci. Cilené pohyby
v inervacni oblasti horni a dolni ¢asti n. facialis (zvedne oboci, vyceni zuby).

Vysetfeni jazyka

Poloha jazyka v klidu a pfi plazeni, v€etné posouzeni trofiky, fascikulaci.

Svalovy tonus na HK

Odpor kladeny pasivnimu pohybu v zapésti a v lokti (pomaly pohyb —
rigidita, rychly — spasticita).

Zkousky svalové sily na
HK

Vysetieni proximalnich a distalnich svalovych skupin — 1) Elevace lokt{i nad
horizontalu (HK pokréené v abdukci), 2) Soucasny stisk obou rukou
(vySettujici vloZi pacientovi do kazdé dlané své dva prsty). Obé zkousky
provadét maximalni silou proti odporu, vysettujici posuzuje silu a symetrii.

10.

Bicipitovy reflex

Pasivni semiflexe v lokti, podeprené predlokti, relaxované svaly. Poklep na
Slachu m. biceps v lokti. Posouzeni vybavnosti, symetrie.

11.

Tricipitovy reflex

Pasivni abdukce v rameni a semiflexe v lokti, relaxované svaly. Pfimy poklep
na Slachu m. triceps nad olecranon ulnae. Posouzeni vybavnosti, symetrie.

12.

Flexor( prstu

Pasivni abdukce v rameni a semiflexe v lokti, relaxované svaly. Pfimy poklep
na slachu prstd v zapésti. Posouzeni vybavnosti, symetrie

13.

Dufourdv ptiznak

PfedpaZeni obou HK do horizontaly v maximalni supinaci, zaviené o¢i
(posouzeni pFipadného staceni do pronace a/nebo poklesu HK).

14.

Taxe prst-nos

Rozpazeni HK, oteviené oci, dotknout se postupné pravym a levym
ukazovakem Spicky nosu. Pohyb by nemél byt pfilis pomaly, optimalné cca 1
sek.

optimdlini poloha

vleZe na zddech

15.

Svalovy tonus na DK

Odpor kladeny pasivnimu pohybu v hleznu a v koleni (pomaly pohyb —
rigidita, rychly — spasticita).

16.

Zkousky svalové sily na
DK

Vysetreni proximalnich a distalnich svalovych skupin — 1) Sila flexe v kyc¢li —
elevace kolen, 2) Dorzalni a plantarni flexe nohy. Obé zkousky provadét
maximalni silou proti odporu, vySetfujici posuzuje silu a symetrii.
Alternativné 2) chlize po patéch a Spickach. Hodnotime vysku elevace a
symetrii.




17.| Pateldrni reflex DK v semiflexi, paty opfené o podlozku, vysetfujici mize podepfit stehno,
poklep na Slachu m. quadriceps pod patelou. Posouzeni vybavnosti,
symetrie.

18. | Reflex Achillovy Slachy/ | DK v semiflexi, vySetfujici drzi nohu tak, aby byl m. triceps v pfiméfeném

medioplantarni predpéti. Poklep na Slachu, pripadné medioplantarné. Posouzeni vybavnosti,
symetrie.

19. | Pfiznak Mingazziniho DK zdvihnuty, nedotykaji se, stehna vertikalné, bérce horizontalng,
vySetfujici pripadné nastavi do symetrické polohy. Hodnotime pokles bérce.

20. | Priznak Babinského Drazdéni planty pfimérené ostrym predmétem (nikoli Spendlikem) po zevni
hrané od paty a pod hlavickami metatarz(i smérem k palci.

21. | Taxe pata-koleno Vleze (bez kontroly zraku), z vychozi polohy s natazenymi DK, poloZeni paty
z vysky na koleno a sjeti po bérci ke kotniku.

22. | Taktilni Citi Dotyky oboustranné na obliceji, hfbetu pfedlokti nebo rukou, a na stehnu
nebo bérci. Pacient hldsi, zda dotyky citi symetricky.

optimdlini poloha | stoj a chiize

23.| Stoj I-ll Vysetreni stoje o normalni bazi, o Uzké bazi.

Rombergova zkouska Stoj spojny, nasledné zavieni oCi. Posuzuje se zhorseni stability béhem 20 s
(stoj 1) po zavieni oci, pfipadné rozsifeni baze, ukrok do strany. Mirna nejistota a
oscilace na misté bez ukroku jsou v mezich normy.

24. | Chuze Hodnotit chlizi na vzdalenost aspon 3 m a zpét. Posuzuje se drZeni téla, Site
baze DK, délka kroku, rychlost, symetrie, souhyby HK, otocky — nestabilita,
zarazy.

25. | Tandemova chize Chlize po pomyslné care

Vysvétlivky: HK — horni koncetiny, DK — dolni koncetiny
Poznamka: Pacient by mél byt pfi vysetifeni svleCen do spodniho pradla.

U kazdé otazky /zkousky by mél/a student/ka umét samostatné predvést, jak zkousku provést.

Zaroven musi védét, jak vypadd dana zkouska za fyziologického stavu, jak se kvalitativné nebo
kvantitativné méni pfi patologii, pfi jakych syndromech jsou tyto zkousky pozitivni, jaké jsou
nejcastéjsi priciny téchto abnormit.




