Zakladni neurologické vysetfeni
(RGZicka E, Marusic P., Ceskd a Slovenskd Neurologie a Neurochirurgie 2016 (v tisku)

Polozka Zpusob vysetieni
optimdlni poloha | vsedé

1. Védomi, orientace, Orientacni zhodnoceni bdélosti, pozornosti, orientace osobou, ¢asem a mistem — 1) Jaky je den? (pfesné

pamét, chovani datum nebo den v tydnu) 2) Kde se nachazime? 3) Kolik vam je let? 4) Kde bydlite? Posouzeni paméti na
zakladé vybaveni anamnestickych Gdajd. Posouzeni chovani béhem vysetfeni.

2. Re¢ véetné artikulace PFi bézné konverzaci v ramci odbéru anamnézy a vlastniho vysetreni orientacni posouzeni reci z hlediska
fatickych funkci (plynulost, slovni obsah, hledani slov, vétna stavba, porozuméni instrukcim) i z hlediska
artikulace (hlasitost, fonace, artikulace, plynulost, melodi¢nost).

3. | Orientacni vysetieni Ve vsech kvadrantech véetné oboustranné simultanni stimulace. Vysetrujici je proti pacientovi ve

zorného pole vzdalenosti cca 1 m, rozpaZzi obé HK tak, aby umistil své ruce doprostred vzdalenosti mezi sebou a
pacientem. Vyzve pacienta, aby se mu dival na nos a ohlasil, kdyz uvidi pohyb prstd v hornich
kvadrantech zorného pole. Poté pohybuje prsty stfidavé na pravé a levé ruce a pak i soucasné na obou
rukach. Obdobné poté v dolnich kvadrantech zorného pole. Vysetfujici kontroluje, Ze pohyb také sam vidi
(konfrontacni vysetreni).

4. | Sledovaci o¢ni pohyby a Nejméné na délku paze od oci pacient sleduje predmeét (prst, kladivko, apod.) v horizontalnim a poté

posouzeni zornic vertikalnim sméru (,,do kfize“) bez pohybu hlavy (pomUze instrukce, aby si pacient poloZil ukazovék na
bradu). Hodnoti se rozsah a plynulost pohybu o¢i, ev. nystagmus. Otazka na diplopii. Posouzeni site
zornice a izokorie.

5. | Vysetfeni hybnosti Vyraz a symetrie obliceje v klidu a pfi bézné konverzaci. Cilené pohyby v inervacni oblasti horni a dolIni

obliceje Casti n. facialis (zvedne oboci, vyceni zuby).

6. | Vysetrenijazyka Poloha jazyka v klidu a pfi plazeni, véetné posouzeni trofiky, fascikulaci.

7. | Svalovy tonus na HK Odpor kladeny pasivnimu pohybu v zapésti a v lokti (pomaly pohyb — rigidita, rychly — spasticita).

8. | Zkousky svalové sily na Vysetfeni proximalnich a distalnich svalovych skupin — 1) Elevace lokt( nad horizontalu (HK pokréené

HK v abdukci), 2) Soucasny stisk obou rukou (vySettujici vloZi pacientovi do kazdé dlané své dva prsty). Obé
zkousky provadét maximalni silou proti odporu, vysetrujici posuzuje silu a symetrii.

9. Bicipitovy reflex Pasivni semiflexe v lokti, podeprené predlokti, relaxované svaly. Poklep na Slachu m. biceps v lokti.
Posouzeni vybavnosti, symetrie.

10. | Tricipitovy reflex Pasivni abdukce v rameni a semiflexe v lokti, relaxované svaly. Pfimy poklep na Slachu m. triceps nad
olecranon ulnae. Posouzeni vybavnosti, symetrie.

11. | Dufourdv ptiznak PredpaZeni obou HK do horizontaly v maximalni supinaci, zaviené oci (posouzeni pfipadného staceni do
pronace a/nebo poklesu HK).

12. | Taxe prst-nos Rozpazeni HK, oteviené oci, dotknout se postupné pravym a levym ukazovakem $pic¢ky nosu. Pohyb by
nemél byt pfilis pomaly, optimalné cca 1 sek.

optimdlIni poloha | vleZe na zddech

13. | Svalovy tonus na DK Odpor kladeny pasivnimu pohybu v hleznu a v koleni (pomaly pohyb — rigidita, rychly — spasticita).

14. | Zkousky svalové sily na Vysetieni proximalnich a distalnich svalovych skupin — 1) Sila flexe v ky¢li — elevace kolen, 2) Dorzalni a

DK plantarni flexe nohy. Obé zkousky provadét maximalni silou proti odporu, vysetfujici posuzuje silu a
symetrii. Alternativné 2) chiize po patach a Spickdch. Hodnotime vysku elevace a symetrii.

15. | Patelarni reflex DK v semiflexi, paty oprené o podlozku, vySetfujici mizZe podepfit stehno, poklep na slachu m. quadriceps
pod patelou. Posouzeni vybavnosti, symetrie.

16. | Reflex Achillovy 3lachy/ DK v semiflexi, vySetfujici drzi nohu tak, aby byl m. triceps v pfiméreném predpéti. Poklep na Slachu,

medioplantarni pripadné medioplantarné. Posouzeni vybavnosti, symetrie.

17. | Pfiznak Mingazziniho DK zdvihnuty, nedotykaji se, stehna vertikalné, bérce horizontalné, vysetfujici pripadné nastavi do
symetrické polohy. Hodnotime pokles bérce.

18. | Pfiznak Babinského Drazdéni planty pfimérené ostrym pfedmétem (nikoli Spendlikem) po zevni hrané od paty a pod
hlavickami metatarz( smérem k palci.

19. | Taxe pata-koleno Vleze (bez kontroly zraku), z vychozi polohy s natazenymi DK, poloZeni paty z vysky na koleno a sjeti po
bérci ke kotniku.

20. | Taktilni ¢iti Dotyky oboustranné na obliceji, hibetu predlokti nebo rukou, a na stehnu nebo bérci. Pacient hlasi, zda
dotyky citi symetricky.

optimdlni poloha | stoj a chuze

21. | Rombergova zkouska Stoj spojny, nasledné zavieni oci. Posuzuje se zhorseni stability béhem 20 s po zavieni oci, pfipadné
rozsifeni baze, ukrok do strany. Mirna nejistota a oscilace na misté bez Ukroku jsou v mezich normy.

22. | Chlze Hodnotit chizi na vzdalenost aspor 3 m a zpét. Posuzuje se drzeni téla, Site baze DK, délka kroku,
rychlost, symetrie, souhyby HK, otocky — nestabilita, zarazy.

Vysvétlivky: HK — horni koncetiny, DK — dolni koncetiny

Poznamka: Pacient by mél byt pfi vySetreni svlecen do spodniho pradla.

Priklad zdpisu normdlniho ndlezu zdkladniho neurologického vysetreni

Obj. lucidni, orientovany, bez fatické poruchy ¢i dysartrie, zorné pole bez vypadku, sleduje vSemi sméry bez nystagmu a diplopie, zornice izokorické,
inervace n. VIl sym., jazyk plazi stfedem, bez atrofie i fascikulaci, HK — tonus pfim., sila sym., rr. sym. +, Dufour neg., taxe presna, DK — tonus pfim.,
sila sym., rr. sym. +, Mingazzini neg., Babinski neg., taxe presna, taktilni ¢iti bez vypadku, stoj a chize norm.



