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David Butler & Lorimer Moseley




Co to bolest je?

Bolest je nas pritel



Bolest

* Mira bolesti vzdy zalezi, zda mozek povazuje
situaci za nebezpecnou (rozhoduje ve 100%
pripadu)
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16. stoleti




Externally
driven

Internally
driven

Nocicepce

Zrak

Ocekavani

Program: Bolest

>

Poskozena tkan

Program: obranny
pohybovy vzorec

Télesné schéma,
taktilni presnost

Socialni hledisko

Bolest

3

Pohybové
chovani




Neurotag, interneuronalni sit




Bolest

Mnozstvi poskozeni tkdné neodpovida mire , paleni” nociceptort

valecné historky vs fiznuti papirem




RELATIONSHIP OF SIGNIFICANCE OF WOUND TO PAIN EXPERIENCED

Henry K. Beecher, M.D., Boston

Zranéni v bitvé = konec utrpeni

Comparison of the Frequency of Pain Severe Enough to Re-
quire a Narcotic in Two Situations, War Wounds

and Civilian Surgical Wounds®
Intra-  Intra- Time <)\
Circum- Trauma thoracic Abdominal
stance to Bones Trauma Trauma Total % ome
none 19 15 ? tO gO

. slight 12 18 5]
Pain \[moderate 7 1 14
[severe 12 6 ;% 2
War ves 11 10
wounds D arcotic wanted {no 29 10 23
No. of patients 50 50 50
Age, yr. 24.840.9 245
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Time since trauma, hr. 12.5%1.3 9.8=%1.

o IR
slight 14 4
Pain 11 0derate 17 17 21
ClVlljaﬂ severe 14 24 20
surgical Narcotic wanted {;35 ?g 43 455, a
wounds n.  f patients 50 50 50

Age, vr. 45.5+283 492+20 52.6*1.9

Time sinee trauma, hr. 44203 3.0X0.3 4.3+0.4

the results. jer very extensive

ot in shock;
hine at all, yet less than one- Beecher 1956




Bolest

* Bolest zavisi na kontextu
(fiznuti u houslisty, pohlavi vysetrujiciho)










Pozornost vénovana stimulu Pozornost vénovana hudbeé

Thermal Auditory
Task

4%

Bushnell, 1999



Bolestivy Teply Teply
(oCekava bolest) (ocCekava bolest) (ocekava teplo)




Bolest

Fisher et al 1995



Pojd'me si to shrnout ©

Plati toto tvrzeni?

nocicepce = bolest

NE!

Bolest nekoreluje se stavem tkané ci aktivitou nociceptoru




Vzdy zalezi na

kontextu

Bolest

Bolest slouzi k nasi

ochrané (nedava

nam informace o

poskozeni naseho
téla)

Kazda bolest je
skutecCna



Nociceptory

* AS, AB a Cvlakna
* \/olha nervova zakonceni

Typy nociceptoru:

* mechanické
e termické

e chemicke

* polymodalni

Pain intensity ——

L vy
| Ad fiber C fiber

1 o

First pain Second pain

!

Noxious
stimulus

Time ——



Hustota nociceptoru

epineurium —
S
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C S fascie
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Ligamenta (3D< SVa



Extracellular
side TRPV4 TRPV3
Cytoplasmic C Rty
side
|| I I I
0° 10° 20° 30°

Receptor temperature range (°C)
Nociceptivni informace: bolestivy Nociceptivni informace: bradykinin,
chlad < 15° prostaglandin, serotonin, slabé

kyseliny, > 45°




Mechanické nociceptor

Nav1l.7 receptor




Chemickeé nociceptory v




Drahy nocicepce:

e Tr. spinothalamicus
* Tr. spinoreticularis

e Tr. spinomesencefalicus

A POSSIBLE PAIN NEUROTAG

|. PREMOTOR / MOTOR CORTEX

organise and prepare movements

2. CINGULATE CORTEX

concentration, focussing

3. PREFRONTAL CORTEX

problem solving, memory

4. AMYGDALA

fear, fear conditioning, addiction

5. SENSORY CORTEX

sensory discrimination

6. HYPOTHALAMUS / THALAMUS

stress responses. autonomic
regulation, motivation

Neni zadné jedno centrum bolesti e

8. HIPPOCAMPUS

memory, spacial cagnition,
fear conditianing

9. SPINAL CORD
gating from the periphery




Poranéni tkane




Lokalni zanétliva odpoveéd

Dorsal root
ganglion

Noxious =
signal

Substance P

Spinal cord



Imunologicka odpovéd’ pri poranéni

Inflammasome

|

Activated
Caspase-1

Pyroptosis

Pro-IL-18




Lokalni zanétliva odpoveéd

Noxlous J

signal

Noxious
signal

Substance P

Dorsal root
ganglion
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Spinal cord



Periferni senzitivizace 1




Periferni senzitivizace 2

,Vmezereni“ novych iontovych kanalu




Lécebna funkce nociceptoru




Lécebna funkce nociceptoru

e 3 druhy peptidu (substance P)

Aktivace imunitnich bunék

Dorsal root
ganglion

vazodilatace

Spinal cord



Lécebna funkce nociceptoru

,...bolest je pritel, pokud citis bolest, tak vis, ze
se lecis...”



Centralni senzitivizace



Centralni senzitivizace 1

J membranovy potencidl spinalnich
nociceptoru

I U€innost intovych kanald spindlnich
nociceptoru

g

Fresynaptic Primary afferent




Hojeni tkaneé ve vztahu k bolesti

I sensitivita umocniuje hojeni tkdné a
predchazi sekundarnimu poskozeni tkané

Mira bolesti

cas



Mira bolesti

Hojeni tkané ve vztahu k bolesti

Tkan je zahojena ale bolest pretrvava I l

cas



Centralni senzitivizace 2

Reorganizace kortexu
Senzitivizace neurotagu



Externally

driven
Zrak
: Program: Bolest > Bolest
Ocekavani 3
Program:lobrann\'/ Pohyb,ov,é
pohybovy vzorec chovani
Poskozend tkan
Internally
driven

I Spousta degenerativnich zmén I

ALERT

Socialni hledisko I Moje bederni pater je nestabilni I




Centralni senzitivizace 2

J intrakortikalni inhibice




Centralni senzitivizace 2

Fingers
Wrist (A)
Wrist (B)
Forearm
Elbow
Foot
Saccade




Centralni senzitivizace 2




@@ | Diferencialni diagnostika

i 1

Mechanicka problematika Nemechanicka problematika

Bolest odpovidajici segmentdlni/derm.
distribuci
Konzistentni ndlez Anamneza !!!
d YFF Dotaznik kineziofébie

"\



Orebro Musculoskeletal Pain Screening

Questionnaire
(kratka verze)

Bojim se, Ze bych se mohl zranit, kdyz bych ted' cvicil

Pokud bych se snazil bolest prekonat, zhorsila by se

Mé télo se mi snazi fict, Ze je semnou néco v neporadku

Bolest, kterou ted' pocituji by se zmirnila p¥i cviéeni

Ostatni mou bolest neberou dostatecné vazné

Zranéni, které jsem za cely svij Zivot nasbiral se nyni podili na mé bolesti

Bolest znamen3, Ze je mé télo zranéné

To, ze néco zhorSuje mou bolest jeSté neznamen3, ze je to nebezpecné

Obavam se, Ze bych se pfi pohybu mohl zranit

I o I I e [ o (o s e L

Tim, Ze se budu vyhybat vSem nepotifebnym pohybovym aktivitam, tak pfedejdu zhorseni bolesti

=

Nebyl bych v takové bolesti, kdyby se v mém téle neodehravalo néco nebezpecného

=

| kdyZ jsem nyni v bolesti, pohyb by mi prospél

=

KdyZ mé néco zacne bolet, znamena to, Ze bych s tou aktivitou mél prestat abych se nezranil

S moji kondici neni bezpecné byt pohybové aktivni

Nemohu délat vse co ostatni délaji, protoZe se mohu pfi tom lehce zranit

PfestoZze mé néco zpUlsobuje bolest, nemyslim si, Ze je to nebezpeéné

I o I B

Nikdo by nemél cvicit, pokud je v bolestech




Anamneéza !l!

Myslenka pohybu
Bolest se stéhuje vyvola bolest

V

v

Bolest vznika a mizi
nezavisle na pohybu

Bojim se hybat
abych se nezranil

v v

SYMPTOMS



@@ | Diferencialni diagnostika

1

Mechanicka problematika

1

Nemechanicka problematika

| »

McKenzie

Ml

)

Explain pain
Graded motor imagery




Terapie



Hojeni tkaneé ve vztahu k bolesti

uje hojeni tkané a
imu poskozeni tkané
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Mira bolesti

cas



Mira bolesti

Hojeni tkané ve vztahu k bolesti

Tkan je zahojena ale bolest pretrvava I l

cas



VétsSina metod je zalozena na ovlivnéeni
poskozené tkanée

Disektomie

Mckenzie Posilovani HSSP




Terapie 1

Explain pain



Protectometer
noigroup

$9.99

Terapie 1

Movements Sensations

Thoughts

Pain

Nerve
messages
from
receptors
in neck

pressure
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% of total scale

N / |
A —A
40 | /
—
20
0 | -
| | | |
0 1 6 12
Time (months)
kPain Intensity A Pain Biology Knowledge B Catastrophizing Function

Lee 2016



Terapie 2

Graded motor imagery

Left/right Explicit Mircor
discrimination motor imagery therapy




Prostorova diskriminace
Left/right discrimination

Occupational/higher

Motor/ function exposure
FENRRABRIRI RO RS funCtionaI (batho WOI'k)
E Mirror exposure
E therapy (real movements)

» (tricking your

[ RR R I2ARN YR Y Y] ) R
Explicit motor brainwitha
mirror)

: imagery
: (imagining L/R
ovements)

: Implicit motor
: imagery
(/R judgements)

Motor/functional
empathy
(watching)




Centralni senzitivizace 2

Bolest

Nerve

messages ___~
from

receptors

in neck

... staci se podivat, jak se nékdo
predklani a boli mé to za né;...




Prostorova diskriminace

Implicitni aktivace premotorického kortexu

e ( senzitivitu interneuronalni sité
/P intrakortikalni inhibici

Sensations

Movements
Noises

Pain

Balance
Nerve
messages
from pressure
receptors

in neck



Prostorova diskriminace

arrier & 10:36 AM W Carrier & 10:36 AM W Carrier ¥ 10:36 AM
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Prostorova diskriminace

left or right? left or right?
BEE=TR RIGHT LIE=TF RIGHT

http://www.gradedmotorimagery.com/ 219k¢



http://www.gradedmotorimagery.com/

Prostorova diskriminace
Left/right discrimination

ALL DONE!
TIME(s)!
LEFT RIGHT

ACCURACY(%)
LEFT RIGHT

[E5]

MORE RESULTS

PLAY AGAIN

MENU

www.gradedmotorimagery.com




ACCLRACY (PERCEMTAGE CORRECT)

Prostorova diskriminace

-f-
100—

20
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70
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left
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right

A8 9 1011121314 15 16 17 18 19 20 271 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

TEST
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40




SPEED (RESPOMSE TIME [N SECOMNDS)

Prostorova diskriminace

1 2 3 4 5 6 7 8 9 1071012131415 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40

left right TEST

~



Cviceni v predstave

E Mirror
+ therapy
» (tricking your

AR SR LR 2R RN RRL ] .
: Explicit motor brain with a
mirror)

: imagery
+ (imagining L/R
Rvements)

:...l..l.......;
: Implicit motor
: imagery

Occupational/higher

Motor/ function exposure
functional (back to work)
exposure

(real movements)

(/R judgements)

Motor/functional

> 90% uspesnost
Rychlost < 2 sek

empathy
(watching)







Cviceni v predstave

Kecognise o Kecognise o

left or right left or right

B il RiGHT [BE = RIGHT




Cviceni v predstave

Occupational/higher

Motor/ function exposure
FENRRABRIRI RO RS funCtionaI (bathO WOI'k)
E Mirror exposure
E therapy (real movements)

s (tricking your
Nain with a
miXor)

Explicit motor
imagery
(imagining L/R
movements)

Implicit mowg
imagery
(/R judgements)

Motor/functional
empathy
(watching)




Mirror terapie




Cviceni v predstave

Occupational/higher
Motor/ function exposure
nctional (back to work)

(A AR LR LR L RN ]

E Mirror posure
+ therapy
".E (tricking your
brain with a
mirror)

(AR R R 1] ]N]
: Explicit m&or
: imagery

(imagining L/R
movements)

Implicit motor
imagery
(/R judgements)

Motor/functional
empathy
(watching)




martin.srp@vfn.cz

Neurologicka klinika a Centrum klinickych neuroved
Universita Karlova v Praze,
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