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Co to bolest je?

Bolest je náš přítel



• Míra bolesti vždy záleží, zda mozek považuje 
situaci za nebezpečnou (rozhoduje ve 100%
případů)

Bolest



Descartes
16. století
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Bolest
Množství poškození tkáně neodpovídá míře „pálení“ nociceptorů

válečné historky vs říznutí papírem
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Fisher et al 1995



Pojďme si to shrnout ☺

Platí toto tvrzení?

nocicepce = bolest

NE!



Hojení tkáně ve vztahu k bolesti
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↑ sensitivita umocňuje hojení tkáně a 
předchází sekundárnímu poškození tkáně



Lokální zánětlivá odpověď



Lokální zánětlivá odpověď



Periferní senzitivizace

„Vmezeření“ nových iontových kanálů



Léčebná funkce nociceptorů

• substance P

vazodilatace

Aktivace imunitních buněk



↓ membránový potenciál spinálních 
nociceptorů

↑ účinnost intových kanálů spinálních 
nociceptorů

Centrální senzitivizace
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Tkáň je zahojená ale bolest přetrvává

Bolest bez vztahu k hojení tkáně



Centrální senzitivizace 2
(neurotag, interneuronální síť)

↑ ↑ ↑  senzitivita neuronů interneuronální síťě
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Spousta degenerativních změn

Moje bederní páteř je nestabilní





Nakashima 2015





Terapie

Explain pain



Lee 2016



David Butler & Lorimer Moseley
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