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Cévni onemocnéni mozku

Zahrnuje chorobné stavy pri:

* Lokalizovaném postizené cévniho zasobeni
- Akutni cévni mozkové prihody (CMP)
i. ischemicke
ii. hemoragické
- Trombdza mozkovych splavu
* Viceloziskovém Ci difuznim postizeni cévniho zasobeni

- Akutni a chronické ischemické vaskularni
encefalopatie
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Cévni mozkova prihoda

Definice

Onemocnéni mozku zpusobené nahle vzniklou
poruchou cévniho zasobeni.
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Cévni mozkova prihoda

Podle priciny vzniku se déli na:

* |schemické cévni prihody (iCMP)
* Hemoragické cévni prihody (hCMP)

/ \

Intracerebralni Extracerebralni
(parenchymové) (subarachnoidalni)
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Cévni onemocnéeni mozku

Klinicky obraz

* Nahle vznikly neurologicky deficit

Nahle vznikld necitlivost a Mahle vzniklé zavraté, Mahle vznikld, silna bolest MWihla porucha zraku na
porucha hybnosti tvére, problémy s udrfenim hlawvy znikld bez zjevné pFidiny, jednom £i cbou efich,
oslabeni horni a dolni rovmovahy, neschopnost nékdy pfechazejici ve ztublost dvojité vidéni
konteting na jedné koardinovat pohyby Eije a doprovdzend nevolnosti
poloving téla nebo a Zvracenim
oboustranné
) ﬁ K Neurologickd klinika a Centrum klinickych neurovéd
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Nahle vzniklé potiZe s
mluvenim, porozumanim
mluveneé Fetl, problémy se
£tenim &i psanim



Epidemiologie

* /M mortalita (3.misto po ICHS a nador. onemocnéni)
* V CR ro¢né cca 50 000 pacientd

* NejCastejsi pricina invalidity
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CMP dle etiologie

- cetnost a mortalita -

T v (%) 12 mésicni mortalita (%)

Ischemicka CMP 85-90 10-20
Intracerebralni krvaceni 10-12 25-30
Subarachnoiddlni krvaceni  1-2 40-50
Trombdza mozkovych <0,5 <5
splavl
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Srovnani specifické hospitalizovanosti na Cévni nemoci mozku
(160-169) podle vékovych skupin za roky 2003 a 2010
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Standardizovana umrtnost na Cévni nemoci mozku (160-169)

v mezinarodnim srovnani v letech 2003-2010
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Ischemicka cévni mozkova prihoda
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Ischemicka cévni mozkova prihoda

Etiologie

e Kardioembolizace ( 30 %)
e Aterotrombodza (15 %)

 Mikroangiopatie (20-25 %)
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Ischemicka cévni mozkova prihoda

Rizikové faktory

* Diabetes mellitus

* Hypertenze

* Hyperlipidemie

* Obezita

* Nikotinismus

* Snizena fyzicka aktivita
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Ischemicka cévni mozkova prihoda

 Normalni perfuze mozku je 50—-60 ml/100 g tkané&/min

* pri ‘pod 25 ml (hypoxicka tkan)
tzv. ischemicky polostin penumbra —reverzibilni

Impairment of function (penumbra)
Structural lesion (ischemic core) [

* pfri ‘pod 15 ml
selhani regulacnich mech.

= encefalomalacie
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* Klinicky obraz zavisi na:

misté, kde porucha cirkulace

nﬂgal

NEUROLOGI

Klinicky obraz CMP

velikosti zasazené oblasti

povaze a funkci zasazenych struktur

moznostech kompenzace
kolateralnim krevnim obéhem

Kerb¢holabpoNadii povodi

* a.verbdwrahiedia
* a. basdrianterior
* a.cerebri posterior

CKA KLINIKA
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Ischemicka cévni mozkova prihoda

TIA = Tranzitorni ischemicka ataka
e klinické symptomy maximalné do 24 hodin

e Dle nové definice zaroven pro TIA pozadovan
negativni nalez zobrazovacich vys. CNS
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Karotické povodi
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Arterie cerebri media

* Lateralni plocha frontalniho, parietalniho a okcipitalniho laloku

* Hornich a laterdlnich plocha temporalnich lalokt



Klinicky obraz postizeni ACM

Pri uzavéru kmene tepny

ACM
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Klinicky obraz postizeni ACM

Pfi uzavéru kmene tepny

* Kontralateralni hemiplegie (n.Vll), hemihypestezie,
hemianopsie nebo kvadrantopsie

 Dominantni hemisféra: afazie
* Nedominantni hemisféra: neglekt syndrom a apraxie
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Arterie cerebri anterior

Lateral ventricle

Middle cerebral
a. (phantom)

* Medidlni a horni plocha frontalnich a parietalnich lalok
* Predni €ast capsula interna, chiasma opticum, nervus opticus
« (Casti hypothalamu a bazalni ganglia






Klinicky obraz postizeni ACA

* Kontralateralni hemiparéza (DK)
e Variabilné priznaky frontalniho syndromu:

— apatie, abulie, demotivace , socialni
dezinhibice

— frontalni chlze

— inkontinence
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Vertebrobazilarni povodi
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Arterie cerebri posterior

* Okcipitalni lalok

* Medidlni i lateralni plocha temporalnich lalokd
* Thalamus, corpus geniculatum laterale, hippocampus
* Plexus choroideus treti komory a postrannich komor.



Klinicky obraz postizeni ACP
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Klinicky obraz postizeni ACP

* Kontralateralni vypadek zorného pole (homonymni
hemianopsie nebo kvadrantopsie)

 Hemihypestezie a lehka hemiparéza
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Cingulate gyrus

Corpus callosum

Lateral ventricle

Arterie

a. (phantom)

basilaris

cerebral a.

Posterior
communicating a.

Internal
carotid a.

Vertebral aa.

* Poruchy vedomi
e Kvadruplegie s postizenim hlavovych nervu
* Locked in syndrom
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Ischemicka cévni mozkova prihoda

Prednemocnicni péce

* Anamnéza, klinicky obraz a diferencialni diagnodza
 Vitalni udaje

Kontrola glykémie

Transport do akreditovaného iktového centra
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Akreditovaneé iktoveé centra

e Zakotveno legislativné od roku 2010

Hl. m. Praha Ostecis kraj Kralovéhradecky kraj
Nemocnice Na Lol FN Hradec Kralové
Homolce

Jihogesky kraj Kraj Vysogina FNUSA FN Brno
Nemocnice €. Budéjovice -I“I'l' I.lillu 12 Moravd Bfeclav Blansko
Nemocnice Pisek Znojmo Vyskov
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Ischemicka cévni mozkova prihoda
Lécba

Nemochicni péce

e Zobrazovaci vysetreni

e Laboratorni nabéry

* Neurologické vysetreni

* Tize nalezu podle Skaly NIHSS

* Co nejrychlejsi rekanalizace okludované tepny (,,Time is
brain®)

Metody rekanalizacni lécby = zachrana penumbry

* Intravendzni trombolyza (IVT)
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Ischemicka cévni mozkova prihoda
Lécba

Intravendzni trombolyza

Tissue plasminogen
activator (tPA)

PLASMINOGEN
T Factors Xla, Xlla
Plasminogen activator Kallikrein
Inhibitor 1 & 2 3 o _
" L2 -antiplasmin
l PLASIMIN a2-macroglobulin
Urokinase <
Clotting * Fibrin Degradation

Fibrinogen 7oz FIBRIN —— | iicts

1 r

. Thrombin-activatable
Lol R RS SRR
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Ischemicka cévni mozkova prihoda

Lécba

Trvani iCMP < 4,5hod (ne pro a. basilaris)
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Ischemicka cévni mozkova prihoda
Lécba

y 4

Nemochicni péce

* Mechanicka trombektomie (vétSinou po predchozi
IVT), okno az 24hod
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Ischemicka cévni mozkova prihoda
Lécba
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Ischemicka cévni mozkova prihoda
Lécba

Mechanicka trombektomie

s

Coil retriever

i

Aspiration device

—____-_-_u———_-_—_______

Stent retriever

© Access through
femoral artery

Neurologicka klinika a Centrum klinickych neurovéd
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Ischemicka cévni mozkova prihoda
Lécba

Mechanicka trombektomie
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Ischemicka cévni mozkova prihoda

Lécba

I. Akutni faze

la. Specificka terapie
IVT

Antiagregace

7

Antikoagulacni [éCba

Péce o vnitrni prostredi

Antihypertenzni lécba

Lécba komplikaci
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Ischemicka cévni mozkova prihoda

Lécba
la. Specificka terapie Antiagregace
IVT Antikoagulacni [éCba
Antiagregace Antihypertenzni lécba
Antikoagulacni [éCba Hypolipidemicka |é¢ba (statiny)

Ib. Obecna lécba
Péce o vnitrni prostredi

Antihypertenzni [éCba

Lécba komplikaci
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é Neurologickd klinika a Centrum klinickych neurovéd
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Hemoragicka cévni mozkova prihoda
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Intracerebralni hemoragie

Definice

* Pricinou je krvaceni do mozkového parenchymu

e Déleni: primarni (hypertenzni krvaceni; 80 %) a

sekundarni (nador, cévni malformace; 20 %)
SLTE

Hemorrhagic Stroke

ﬁ Neurologickd klinika a Centrum klinickych neurovéd
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Intracerebralni hemoragie

Etiologie

* Nejcastejsi pricinou hypertonicka angiopatie
Klinicky obraz

* Nelze odlisit od iCMP
* Loziskovy neurologicky nalez je dan lokalizaci hemoragie
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Intracerebralni hemoragie

Klinicky obraz

VvV eV 7/

* Nejcastéjsi lokalizace (55 %): hluboké struktury
hemisféry (BG, capsula interna a thalamus)
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Intracerebralni hemoragie

Diagnostika

Hﬂlﬂ!:i

Anamnéza, klinicky obraz a diferencialni diagnodza

Laboratorni vysetreni (glykemie, iontogram, renalni
parametry, troponin, krevni obraz a koagulacni testy)

Vitalni udaje (Saturace, EKG)
Zobrazovaci vysetreni (CT, MR + angiografie)

Neurologickd klinika a Centrum klinickych neurovéd
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Intracerebralni hemoragie

Lécba

Strategie lécby

Antihypertenzni |éCba

Osmoticka terapie ({ intrakranidlniho
tlaku)

e Zvazeni operacniho reseni (napf. moze¢kova hemoragie o
prumeéru > 3cm, komprese mozkového kmene, mozecek)
 Monitorace vitalnich funkci, oxygenoterapie,

prevence dekubitt a TEN, prevence aspirace a ¢asna
nutrice

mﬁ Neurologickd klinika a Centrum klinickych neurovéd
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Subarachnoidalni krvaceni (SAK)

Definice

* Krvaceni mezi arachnoideu a pia mater
e Déleni: spontanni (nejcastéji ruptu

traiimatirlea
Skull

Dura

g mater i — - —_

Arachnoid
° mamli_:rrane

Aneurysm in artery
|

e Subarachnoid
space

'|
mater '

’ Cerabral 4—

cortex \
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Subarachnoidalni krvaceni

Klinicky nalez

* Nahla prudka bolest hlavy se zvracenim a poruchou
vedomi

* Pozitivnhi meningealni priznaky (za 4-6 hodin)
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Subarachnoidalni krvaceni

Diagnostika

e Zobrazovaci vysetreni (CT, MR + angiografie)
* Lumbalni punkce
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Subarachnoidalni krvaceni

Lécba

Chirurgicky nebo endovaskularni osetreni prasklého
aneurysmatu

h neurovéd
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Subarachnoidalni krvaceni

Lécba

Klipovani aneurysmatu
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Subarachnoidalni krvaceni

Lécba

5 ! Neurologicka klinika a Centrum klinickych neurovéd COI | I n g
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Subarachnoidalni krvaceni

Lécbha
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Kraniocerebralni poranéni

 GCS: lehka (13-15), stredné tezka (9-12) a tézka (3-8)
* Traumatické postizeni mozku se déli:
Patofyziologie: primarni a sekundarni postizeni

* Primarni p. vznika v momente urazu
e Sekundarni p. jako dusledek primarni léze
Dle rozsahu: difuzni a fokalni

Z hlediska poruseni kozniho krytu: zavrena a otevrena
(penetrujici)

Neurologickd klinika a Centrum klinickych neurovéd
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Kraniocerebralni poranéni

e KCP je nejcastejsi pricinou umrti nebo zavazného
trvalého postizeni mezi 1. az 40 rokem zivota
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Kraniocerebralni poranéni

DifGzni poranéni mozku

Lehké mozkové poranéni (komoce)
* Traumaticky navozena porucha mozkovych funkci
* Klinicky obraz:

— ztrata vedomi, max. 30 minut

— Posttraumaticka amnézie (do 24hod)

— Zmatenost a/nebo dezorientace (do 24 hod)

— Prechodny neurologicky loziskovy nalez nebo epilepticky
zachvat

— Vstupni GSC v rozmezi 13-15

Neurologickd klinika a Centrum klinickych neurovéd
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Kraniocerebralni poranéni

Difuzni axonalni poranéni

* Privzajemnému stfiznému pohybu. Axony (bilé
hmoty) se natdahnou, poskodi a poté degeneruiji

e Klinicky obraz:

Porucha védomi (GCS méné nez 8), trva dny/tydny
CT chudy nalez

Muze byt difuzni edém

Neurologickd klinika a Centrum klinickych neurovéd
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Kraniocerebralni poranéni

Fokalni poranéni mozku

Mozkova kontuze
e Strukturalni poranéni mozkové tkane
* Nejcasteéjsi typ KCP mozkového parenchymu

Coup injury

ﬁ Neurologickd klinika a Centrum klinickych neurovéd
ggg : Universita Karlova v Praze, 1. lékatska fakulta a Vieobecna fakultni nemocnice v Praze




Kraniocerebralni poranéeni

* Nitrolebecni hematomy:

— epiduralni hematom (nejcastéji z a. meningea media)

— subduralni hematom

Kraniocerebralni hematomy

. [ ’ . L
eplduralm subduralni subarachnoid4lni intracerebralni
ﬁ Neurologickd klinika a Centrum klinickych neurovéd
] Universita Karlova v Praze, 1. |ékarska fakulta a VSeobecnd fakultni nemocnice v Praze
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Kraniocerebralni poranéni

Lécba

Cilem lécby

e Lécit vzdy to poraneéni, které predstavuje nejvetsi
ohrozeni zivota

e Zabranit rozvoji sekundarniho postizeni mozkové
tkané

L' Neurologicka klinika a Centrum klinickych neurovéd
anl
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Kraniocerebralni poraneni

Lécba

Strategie Iéchy

* J nitrolebniho tlaku
e Zabranit hypoxemii, hyperkapnii a hypotenzi

* Poloha pacienta, adekvatni ventilace a oxygenace,
normotermie, nutricni podpora

Neurologickd klinika a Centrum klinickych neurovéd
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Kraniocerebralni poranéni

Organizace péce o pacienty

e Zaklad multioborova spoluprace
» Tézka postizeni do specializovanych traumacenter

ﬁﬁl Neurologickd klinika a Centrum klinickych neurovéd
.
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Neurorehabilitace
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Kortikalni plasticita po iCMP

Prvnich 14 dni po CMP

J, neuronalni metabolismus

J pocet dendritickych butond pyramidovych b.

Utlumeni neuralni plasticity

i el SiRIGSkANINka s Centrum picich neuqvec Nahmani 2014
el G H 1
A umm 1998



Acute MRI imaging Follow-up imaging Follow-up imaging
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Prvnich 7 dni po CMP a fyzioterapie

Doporuceni:

Casny nizky a7 stfedné intenzivni
RHB program

Neurologickd klinika a Centrum klinickych neurovéd
.ﬂ!;] Universita Karl Leasure 2004

- ova v Praze, 1. |ékarska fakulta a VSeobecna fakultni nemocnice v Praze
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Kortikalni plasticita po CMP

> 14 dni po CMP
I synaptogeneze
J, GABA receptoru

d Intrakortikalni inhibice

Podpora vyuziti latentnich motorickych
spoju pro kortikalni reorganizaci po CMP

i inik entr kI ych neur véd H
-ﬁg:l _ Ne%ofé?rc%(% %Enrl%a\]/g o8 raﬂ(]em.’lfrn a;'%ﬁﬁ i}:ﬁ(ult@ a/geobe ﬂ ultni nemocni icg v Praze Na h mani 2014
NEUROLOGICKA KLINIKA Univers arlova VBraz 1éKars u &opens a nemocnice v Praze

Huynh 2015



Fyzioterapie v akutni fazi po CMP

* Management expektorace

* Prevence senzorické deprivace

e Casnd“ vertikalizace

* Prevence zmeén na periferii

* Observace nastupu svalové hyperaktivity

Neurologickd klinika a Centrum klinickych neurovéd

il : Universita Karlova v Praze, 1. lékatska fakulta a Vieobecna fakultni nemocnice v Praze
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Prevence
senzorickée
deprivace

Bez spravného bombardovani
stimuly mozek podléha hypofunkci

SMELL
TASTE TOUCH
VISTON HEARING .
l Maeissmer
Corpusche
Free Nerve
Ending
Rod Cone
)I)j’)))jiiﬁﬁﬁ'—“)\ﬁ"iﬁ')’)’)')')?}')')')')'»'»))»)m
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Prevence senzorickeé
deprivace

ych neurovéd
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Prevence
senzorické
deprivace

SMELL
TASTE TOUCH

Htlllhtr
Free Nerve
Ending

mll"llll— I l-mmmmm

;)i)})m))))—“\\ln‘ll-))))))))))m))mpn;

lll!l)l]lm [ —— Wy )i

VISION

Prevence
perifernich
Zmen

_ l _ Neurologickd klinika a Centrum klinickych neurovéd
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Prolongovany strecink

Animalni studie
Imobilizace segmentu v plném zkraceni
* Po 24 hod zkraceni sv. vlakna o 60%

* Po 2dnech 1 perimysia ve svalu Gracies (2005)

ﬁ Neurologickd klinika a Centrum klinickych neurovéd
i
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Normdlimetbitizace: poral§éend prientace jednotlivych
— kolagqy| MAHRICRUTAREN perimysia | efdoRiRIS

probihajicrve 3 rozdilnych Imobilizace
= Neksezaznat kolagenni vl. jednotlivych smérQ

akuftrfTreTTOTTITE v PTaZE
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Prolongovany strecink
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Prolongovany strecink
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Fyzioterapie v chronickeé fazi po CMP

Vznik iktu

. —
————

Pozadavek:
zlepseni
funkéniho stavu
v chronickeé fazi

e ff—4 i ' : : — 1/

|
tydny 1 mésic 3 mésic 6 mésic

Uprava funkénich schopnostia aktivit

Hodiny — dny: &asna rehabilitace a mobilizace
Dny — tydny: zlepseni symptomu a pfislusnych aktivit
Dny — meésice: trénink cileny na ukol a kompenzacni strategie

Dny — mésice: intervence na zlepseni ADL a socialni interakce
i

NEUnuLuuIiLRA nLNinA



Terapie spastické parézy




Drtiva vétsSina pacientli ma zkraceni a
kontraktury!

L' Neurologicka klinika a Centrum klinickych neurovéd
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Jak spravne provadet strecink?



Terapie zkraceni: protazeni

1. Parametry: 20-30 min (minimalné 10 min na
kazdou sv. skupinu 1-2x/den)
2. Protazeni do maximalniho rozsahu pohybu
3. Progresivni zvysovani rozsahu pohybu
4. Dlouhodoba pravidelnost (denni protazeni)
5. Zatizeni
_ ﬁﬁl Neurologicka klinika a Centrum klinickych neurovéd Gracies 2001

i wll Universita Karlova v Praze, 1. |ékarska fakulta a VSeobecnd fakultni nemocnice v Praze . .
ROLOGICKA KLINIKA Katallnlc 2011



Terapie svalové hyperaktivity

e Efekt RHB postupl v monoterapii pouze kratkodoby

 BTX |Iékem prvni volby pro [éCbu spasticity (rating 1a)

* Peroralni farmakoterapie a intrathekalni baklofen




Specificka terapie parézy
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Specificka terapie parézy

ProcC je nutna vysoka intenzita?

Animalni studie:
Bez RHB

300-800 opakovanych funkcnich
w pohybu koncetin v jedné lekci
Humanni studie:

"eze

mensi pocet opakovani i lekci
(Bierkenmeier = 300/1 lekci, 3xT, 6T)
Intenzivni ,task-specific practice:
pretrvavajici zmény (motorické
uceni) funkénich schopnosti

S RHB

Pred lézi

léze Kleim 1998, Nudo 2001, 1996
Cha 2007, Chau 1998
De Leon 1998, Birkenmeier 2010




Vysoka intenzita tréninku-proc?

CviCeni v kratkém
case musi byt
narocné (vysoka
rychlost/amplituda)

_ Neurologicka klinika a Centrum klinickych neurovéd
"":‘ . . ’ v s v ’ ’ .
. Universita Karlova v Praze, 1. |ékafska fakulta a VSeobecna fakultni nemocnice v Praze

Lang 2009



Terapie parézy: Cl-Therapy

» PRAVIDELNOST, INTENZITA
(dana celkovou délkou terapie)

v

‘ Neurologic aa Centrum ch neurové
NEURDL(li;I‘r;KAKLINIKA Universita Karlova v Praze, 1. |ékafska fakulta a VSeobecna fakultni nemocnice v Praze WWW. St ro kengi ne.ca



Guided Self-Rehabilitation Contract (GSC)

Dohoda o reeduka¢nim
tréninku
pri spastické paréze

Prof. Jean-Michel Gracies
Dr. Romain Blondel
Dr. Caroline Gault-Colas
Dr. Nicolas Bayle

Service de Médecine Physique et de Réadaptation
Unité de Neurorééducation du Mouvement

3 : L ol g # = #q neu
§ Fakultni nemocnice Henri Mondor, Université Paris Est Créteil ulta
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martin.srp@vfn.cz

Neurologicka klinika a Centrum klinickych neuroved
Universita Karlova v Praze,
1. lékarska fakulta a Vseobecna fakultni nemocnice v Praze
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