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Demyelinizace

= poskozeni myelinu
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Demyelinizachi onemocneéni

CNS

Roztrousena skleroza (RS)
Neuromyelitis optica (Devicova nemoc)

ADEM atd.

PNS
Guillain- Barré syndrom (AIDP)

Chronicka zanétliva demyelin. polyneuropatie (CIDP)
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Roztrousena sklerodza

spinal

chronické autoimunitni zanétlivé
demyelinizachi onemocnéni CNS

mN mbness, tinglin
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m Depression VISIOI’I- problems m
Pain TE]
Bladder dysfunction m

m Muscle Spasms"

m Weakness
Walking difficulty
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Epidemiologie

NarUsta prevalence 200/100 000 obyvatel
(80. léta 71/100 000)

Incidence 11,7/100 000 obyvatel (700-1000 lidi
ro¢né v CR)

Prvni priznaky mezi 20. a 40. rokem
+ 2,3—3,7:1=2zeny : muzi

+odlisSny vyskyt RS v rlznych regionech
spOJengch S rozdllnou zemeplsnou sirkou
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Etiologie

- Neni zatim presné znama

- Geneticka dispozice

+

- Rizikové faktory:

- infekce EB virem (infekéni mononukleoza)
- nedostatek vitaminu D (zemépisna poloha)
- koureni

- nadbytek soli ve strave

- obezita — strava (stfevni mikrobiom)

- spoustéce: infekce, hormonalni zmény, zivotni styl a
prostredi ? strava ? stres ?
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Patofyziologie

- onemocneni je zprostredkované autoagresivnimi
bilymi krvinkami, které rozpoznavaji vlastni obaly
nervovych vlaken jako nepritele a utoci na né

- co je podnétem k tomu, aby tento utok zahdjily,
neni jasné

- tyto bunky se mnozi a vstupuiji do cilového
organu - mozku a michy (CNS)

- tam vytvareji loziska zanétu, v nichz dochazi k:

® rozpadu myelinu e
@ k ni¢eni nervovych vladken .\
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Ztrata myelinu Ztrata nervovych vilaken

Neurologicka klinika a Centrum klinickych neuroved
Universita Karlova v Praze,
1. lékarska fakulta a VSeobecnd fakultni nemocnice v Praze




Demyelinizace x Remyelinizace

poskozeni myelinu
zanik oligodendrocytu
rozpadové produkty odstranény makrofagy

vzajemna soucinnosti mikroglie a astrocytu

‘ aktivace prekurzoru oligodendrocytl
Nejvétsi remyelinizace — subkortikalni |éze
Nejmensi — mozeckové léze
U chronickych lézi - vyCerpani prekurzorovych bunék

Alrofie mozkovértkane.xdunkenbeezervy mozku
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Patofyziologie

Demyelinizace centralnich drah (mozku a
michy) vede k blokim vedeni a k postizeni
funkce prislusné drahy

= |inicky obraz variabilni
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Diagnostika

McDonaldova kritéria

prukaz roztrousenosti v prostoru a v ¢ase

1, klinické priznaky
2,magneticka rezonance

3,mozkomisni mok, evokované potencialy
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Magneticka rezonance

d
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Mozkomisni mok
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Mozkomisni mok

Pritomnost zanétu v CNS

pocet bunék (hl. lymfocyty)
* tvorba protilatek v CNS

* oligoklonalni pasy
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Klinické priznaky

Senzitivni poruchy

Opticka neuritida
jednostranna ztrata vizu, rozmazané videni
vypadek zorného pole (skotom)

zhorseny barvocit

bolest pr| pohybu bulbu

Neu ngkl ika c ntrum klinickych ne
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Klinické priznaky

Senzitivni poruchy
Opticka neuritida
Porucha motoriky (pyramidové drahy)

spasticka paréza (80-85%)
zvyseneé reflexy, pyramidoveé iritacni jevy

snlzenekbrlsm reflex

li trum klin
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Klinické priznaky

Porucha funkce mozkového kmene

okohybna inervace (75%) — diplopie, vertigo
nystagmus

neuralgie trigeminu
paréza n. facialis

dysfagie
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Klinické priznaky

Senzitivni poruchy

Opticka neuritida

Porucha motoriky (pyramidové drahy)
Porucha funkce mozkového kmene

Vestibulocerebelarni poruchy
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Klinické priznaky

Vestibulocerebelarni poruchy

ataxie, intencni tremor, vertigo, nystagmus

Pfiznaky Cerebelarni ataxie Vestibularni ataxie Senzitivni ataxie
Nystagmus + +++ -

Vertigo +/- PP _

Ataxie koncetin +4 = ++ (predilekéné DK)

Stoj

Neschopnost stoje

Zhorseni stability pfi

Zhorseni stability pfi

i
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Klinické priznaky

Mikcni poruchy

35-97%

dysurie, retence, inkontinence

neurogenni hyperaktivita detruzoru — nejcastéjsi
hypokontraktilita detruzoru

uretralni dysfunkce

detruzoro- sfinkterické dyssynergie
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Klinické priznaky

Mikcni poruchy
Neuropsychiatrické poruchy

deprese (50%)

bipolarni afektivni porucha

uzkostné poruchy

pseudobulbarni afekt (emocni inkontinence)

ngklk a Centrum klinickych ne

OOOOOOOOO ceuufbfrié ﬁgvclhtj?V Ve b 4 fakultni nemo



Klinické priznaky

MikcEni a sexualni poruchy
Neuropsychiatrické poruchy
Kognitivni dysfunkce

40-50%
zpomaleni rychlosti zpracovani informace

deficit pracovni pameéti
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Klinické priznaky

Hlavni funkce ANS

Kontrola krevniho tlaku, vliv na kardiovaskulami systém

Mikcni poruchy

Neuropsychiatric

Sexuaini funkce

Zornicove reakce

Kognitivni dySfunl sekrece shinnych a slzmych Zlaz

Autonomni dysfunkce

hypothalamus, sympatikus, parasympatikus
atd.
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Klinické priznaky
Mikcni poruchy
Neuropsychiatrické poruchy
Kognitivni dysfunkce
Autonomni dysfunkce
Paroxysmalni projevy

bolest, parestézie, dystonie, dysatrie, ataxie,
didlopis; eItttV Bznak {elektricky vyboj),



Klinické priznaky

MikcEni a sexualni poruchy
Neuropsychiatrické poruchy
Kognitivni dysfunkce
Autonomni dysfunkce
Paroxysmalni projevy

Upavl
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RS prubéh

Akutni zhorseni
RELAPS, EXACERBACE, ATAKA (> 24hod)
X
Postupné zhorsovani v Case
PROGRESE
X
sogersiiniasconmmianagnoenof® EM|[SE
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Ataka — lozisko akutniho zanetu

- Z hlediska fyzio — klidovy rezim (jedina situace u RS)



Formy RS

Relaps-remitentni (85%)
==%kundarni chronicka progrese

Primarné progresivni (10-15%)

Relaps — progresivni (3%)
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Relaps - remitentni RS

charakterizovana jasnym neurologickym
zhorsenim (atakou), po kterém nasleduje uplna
uzdrava hebo Uzdrava neuplna

v obcC

N
mira

postizeni

A

mira

d
I I I postizeni
o=
fas

Neurologicka klinika a Centrum klinickych neurovéd

A b

obi mezi atakami neurologicky deficit

o=
£as

Havrdova a kol.,2013
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Primarneé progresivni RS

Od zacatku trvale narustajici neurologicky deficit

mira

nostizeni Uil

postiieni

Havrdova a kol.,2013
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Sekundarné progresivni RS

PokraCovani relaps-remitentni formy

postupné zhorsovani neurologického deficitu bez
pritomnosti relapsu

mira
postizem

?ﬁ!:i
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Relaps - progresivni RS

Progresivni zhorSovani onemocnéni od zacatku

s akutnimi relapsy s uzdravou nebo bez ni

mira
postiZeni

mira
postiZeni

Havrdova a kol.,2013
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Terapie

.. Akutni ataky

..  DMD terapie
= disease modifying drugs

. Symptomaticka
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1. Terapie akutni ataky

kortikosteroidy (methylprednisolon)

plazmaferéza
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2. DMD terapie

1. linie

interferon B, glatiramer acetat,
teriflunomid, dimethyl fumarat

Eskalacni

fingolimod, natalizumab, alemtuzumab,
A ocrellzgmab cIadrlbln
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Terapie agresivni formy

Transplantace kmenovych bunék

yvyresetovani imunitniho systému®
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1.

A

3. Symptomaticka terapie

Definovat puvod priznaku
Vyloucit provokuijici faktory

Pouziti vsech modalit lécby
fyzioterapie, logopedie, ergoterapie
farmakoterapie - nebezpeci polypragmazie

psychoterapie

Predchazet naslednym komplikacim

Neurologicka klinika a Centrum klinickych neurovéd
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Bez
klinické aktivity

progrese

relapsu disability

,Disease free"
Concept

Zadné nové/
zvetsujici se
T2 léze

. . akiliv
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Hodnotici skaly

EDSS (Expanded Disability Status Scale)
= Kurtzkeho skala

= RozSirena stupnice miry postizeni

7 funkcénich podsystému

zrak, motorika, kmenové a mozeckove
funkce, sfinktery, senzitivni obtize, orientacni
hodnoceni kognitivm’ho postizeni a Unavy

rologicka k m klinickych n
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EDSS

Poznamky

EDSS stupné nizsi nez 4,0 popisuji pacienty s plnou schopnosti chiize
(schopné ujit vice nez 500 m), Pfesny stupen je definovan funkénimi systémy.
EDSS stupen 4-5 je definovan jak funkénimi systémy, tak dosahem chiize,
EDSS odpovida téZEimu stupni,

EDSS stupné 5,5-8 jsou definovany vyhradné schopnosti chiize a typem
potiebné pomiicky nebo schopnosti uZivat vozik,

Schopnost
Vyrazn&jsi Relativhé Menischopen ; chize
postizent, tezke celodenni Pzt . omezena Zhoriens )
Zadné Minimalni  schopnost postiZeni, pracovni zétéze, [SOnOStranna o cm, funkceHk,  Bezmocny
postizeni postizeni chize bez opory bezoporyujde GF’m pit chugl, upoutan upoutinna pamet*tt,
neomezena ujde 500 m 200 m ujde 100 m s o vozik, lizko upoutan

na laZko

ot F h & f b e e

A 8.0 9.0



EDSS

Pyramidova funkce

normalni stav

abnormalni pfiznaky bez postiZeni funkce

minimalni postiZzeni

mirna nebo stfedni paraparéza nebo hemiparéza, té2ka monoparéza

. Vyrazna paraparéza nebo hemiparéza; stfedni kvadruparéza; nebo mono-
plegie

5. paraplegie, hemiplegie, nebo vyrazna kvadruparéza

6. kvadruplegie

V. neznamy stav

o lad P e D

Mozeckoveé funkce

. normalni stav

abnormalni ptiznaky bez postiZeni funkce

mirnd ataxie

stfedni ataxie trupu nebo konéetin

tézka ataxie viech konéetin

neschopnost koordinovanych pohybd z diivodu ataxie

neznamy stav

. pouZiva se po kaZdém Eisle, kdyZ se béhem testovani objevi slabost (stupen
3 avice u pyramidového FS)

HENRE N ED
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EDSS

Funkce mozkového kmene

0. normalni stav

1. jenom pfiznaky (reflexologické)

2. nystagmus 1. stupné pfi horizontdlnim & vertikalnim pohledu (pacient
si miZe i nemusi byt poruchy védom), jiné minimalni obtiZe

3. tézky nystagmus, parézy okohybnych nervil, nebo stfedni postiZeni jinych
mozkovych nervil

4. wyrazna dysartrie (porucha artikulace) nebo jiné vyrazné postizeni

5. neschopnost polykat nebo mluvit

V. neznamy stav

l! Neurologicka klinika a Centrum klinickych neurovéd
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EDSS

Senzitivni funkce

0. normalni stav

1. pouze sniZenivibraéniho &iti a grafestezie

2. mimné sniZeni dotykového, bolestivého &iti a polohocitu a/nebo stfedné
tézké postizeni vibraéniho &iti na jedné nebo dvou kongetinach; nebo vi-
brace a grafestezie postifeny na tfech nebo viech konéetiniach

3. stiedné vyznamné sniZeni dotykového, bolestivého €iti a polohocitm
a/nebo wrazna ztrata vibraéniho £&iti na jedné nebo dvou konéetinach;
nebo mirné sniZeni dotykového nebo bolestivého ¢&iti a/nebo stfedné vy-
znamné sniZeni proprioceptivniho iti ve tfech nebo étyfech konéetindch

4. vyznamné sniZeni ¢iti dotykového nebo bolestivého nebo ztrata proprio-

cepce samotnd nebo kombinovana v jedné nebo dvou konéetinach; nebo
stiedné vyrazné sniZeni dotyku nebo bolesti anebo velmi tézké sniZeni

propriocepce ve vice nez dvou kontetinach

5. ztrata citlivosti v jedné nebo dvou konéetinach; nebo stfedné vyznamny
pokles dotyku a bolesti a/nebo ztrita propriocepce pro vétsinu téla od hla-
vy nize

6. ztrata citlivosti od hlavy niZe

V. neznamy stav

l! Neurologicka klinika a Centrum klinickych neurovéd
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EDSS

Vegetativni nervovy systém (funkce stfev a mocového méchyre)

0. normalni stav

1., mirné problémy s mofenim, obtiZny pofatek mikce, nutkani nebo retence

2, stfedné obtiZny zafatek mikce, nutkiani k moceni nebo retence obsahu
stfev nebo méchyte; nebo malo éastd mocova inkontinence

3. fastd mocova inkontinence

4, numost téméf neustalého cévkovani

5. ztrata funkci mocového méchyfe, trvaly katétr

6. ztrata funkci stfev a mocového méchyte

V. stav neznamy

l! Neurologicka klinika a Centrum klinickych neurovéd
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EDSS

Funkce zrakové

0. normalni stav

1, nablednud papily a/nebo maly skotom (vypadek zorného pole) a/nebo
zhorieni zrakové ostrosti s horéim okem méné nez 20/20, ale vice nez
20430

2, horéi oko s velkym skotomem a/nebo maximalni zrakova ostrost (korigo-
vand) v rozsahu 20/30 az 20/59

3. horii oko s velkym skotomem, nebo stfedni zmenSeni rozsahu zomych
poli a/mebo maximalni zrakova ostrost (korigovana) v rozsahu 20/60 az
20/99

4. horsi oko s vyraznym omezenim zorného pole a/nebo maximalnizrakova
ostrost (korigovana) v rozsahu 20/100 az 20/200; stupen 3 a maximalni
zrakova ostrost lepiiho oka 20/60 a3 méné

5. horéi oko s maximalni zrakovou ostrosti (korigovanou) mensi nez 20/200;
stupen 4 a maximalni zrakova ostrost lepsiho oka 20/60 a méné

6. stupen 5 a maximalni zrakova ostrost lepiiho oka 20/60 a méné

V. stav neznamy

l! Neurologicka klinika a Centrum klinickych neurovéd
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EDSS

Funkce cerebralni (mentalni)

0. normalnistav

la. jenom zmény nalad (deprese a/nebo euforie), (neovliviiuje to bodovani
v ramci stupnice EDSS)

1b. mirna dnava, lehké znamky poklesu dusevni éinnosti

lehky pokles dusevni finnosti; stfedni nebo tézka inava

stfedni pokles dufevni éinnosti

vyrazny pokles dufevni éinnosti

stav neznamy

= s Led P
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EDSS

Rozsifena stupnice miry postizeni
(Expanded Disability Status Scale - EDSS)

0  Normalni neurologické funkee (u viech FS stupen 0, u cerebralniho sys-
tému akceptovatelny stupen 1),

1,0 Zadné postiZzeni, minimalni pfiznaky u jednoho FS (zn. stuperi 1, bez
ohledu na stupen 1 u cerebralniho systému),

1,5 Zadné postizeni, minimalni pfiznaky u vice neZ jednoho FS (zn. stupeii
1 uvice nez jednoho FS, bez ohledu na stupeni 1 u cerebralniho systému),

2,0 Minimalni pestiZeni u jednoho FS (zn. u jednoho FS stupen 2, u ostat-
nich stupné 0 nebo 1),

2,5 Minimalni postiZeni u dvou FS (tzn. u dvou FS stupen 2, u ostatnich
stupné 0 nebo 1),

3,0 Stfedni postiZeni u jednoho FS (zn. u jednoho F5 stupeni 3, u ostatnich
stupné 0 nebo 1), nebo mirné postiZeni u tfi nebo étyf FS (zn. u tfi nebo
¢yt FS stuperi 2, u ostatnich stupné 0 nebo 1), aviak jenom chodici pa-
clenti,

3,5 Plné chodici pacient se stfednim postiZenim u jednoho FS (tzn. u jedno-
ho FS stupeni 3) a jednim nebo dvéma FS stupné 2; nebo dvéma FS stup-
né 3: nebo péti F5 stupné 2 (u ostatmich FS stupné 0 nebo 1),

l! Neurologicka klinika a Centrum klinickych neurovéd
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EDSS

4,0 Plné chodici pacient, samostatny, aktivni alespori 12 hedin denné i pfes
relativné tézké postiZeni jednoho FS (stupeni 4, ostamni FS stupen
0 nebo 1), nebo kombinace niZsich stupni, pfevysujici limit pfedchozi-
ho bodového hodnoceni, Schopen ujit bez pomoci a odpocinku asi
500 metril,

4,5 Plné chodici pacient, samostatny, aktivni po vétiinu dne; charakterizo-
van relativné viZnym postiZenim jednoho FS (stupen 4, ostatni FS stu-
peti 0 nebo 1) nebo kombinaci niziich stupid, prevy3ujici limit pfedcho-
ziho bodového hodnoceni. Schopen ujit bez pomoci a odpoéinku asi
300 metril,

5,0 Chodici pacient, schopen ujit bez pomoci a odpoéinku asi 200 metri;
(obwyklym ekvivalentem je stupeii 5 u jednoho FS, zatimco ostatni FS
jsou stupneé 0 nebo 1, nebo kombinace niziich stupnd, obvykle prevysu-
jici specifikaci pro hodnotu EDSS 4,0,)

5,5 Chodici pacient, schopen ujit bez pomoci a odpoéinku asi 100 metri;
postiZeni dosti tézké na to. abv zamezilo b&&nvm kaZdodennim éinnos-
tem, (Obvyklym ekvivalentem je stupen 5 u jednohe FS, zatimco ostatni
FS jsou stupné 0 nebo 1, nebo kombinace nizsich stupiif, obvykle pfe-
vviuiici specifikaci pro hodnotu EDSS 4,0.)
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NEUROLOGICKA KLINIKA

EDSS

6,0 Jednostranna pomiicka (hiil nebo berle) potfebna k pfekonani vzdalenos-
ti asi 100 metrii s odpofinkem nebo bez odpoéinku, (Obvyklymi ekviva-
lenty jsou kombinace s vice neZ dvéma FS stupné 3+.)

6,5 Trvala oboustranna pomiicka (hole nebo berle) potfebna k prekonani
vzdilenosti asi 20 metrii bez odpodinku, (Obvyklymi ekvivalenty jsou
kombinace s vice neZ dvéma FS stupné 3+,)

7,0 Neschopen ujit vice nez 5 metrti i s pomiickami, v zisadé upoutin na
vozik; ve standardnim voziku se pohybuje sim a je schopen se z voziku
premistit, Cinny 12 hodin denné na voziku. (Obvyklymi ekvivalenty jsou
kombinace s vice nez jednim FS stupné 4+; velice zfidka jenom pyrami-
dové funkce ohodnocené stupném 5.)

7,5 Neschopen ujitvice neZ nékolik kroki, upoutin na vozik; pii pfemisto-
vani z voziku a pfi pohybu na ném miize vyzadovat pomoc. (Obvyklymi
ekvivalenty isou kombinace s vice neZ jednim FS stupné 4+.)

Neurologicka klinika a Centrum klinickych neurovéd
Universita Karlova v Praze, 1. |ékafska fakulta a VSeobecna fakultni nemocnice v Praze



EDSS

8,0 V zdsadé upoutan na lizko nebo vozik, nebo £isteéné pohyblivy na vozi-
ku, vétSinu dne miiZe stravit mimo lGZko: zachovava si mnohé funkce
potiebné pro pédi o sebe; éastefné milZe pouzivat ruce, (Obvyklymi ekvi-
valenty jsou kombinace, obecné stupen 4+ u nékolika FS.)

8,5 V zasadé upoutan na lizko po vétiinu dne; astené mizZe pouZivat ruce
(ruku); zachoviva si nékteré funkce potfebné pro péti o sebe. (Obvykly-
mi ekvivalenty jsou kombinace, obecné stuperi 4+ u nékolika FS.)

9,0 Bezmocny pacient upoutany na lizko; mizZe jist a komunikovar,
(Obvyklymi ekvivalenty jsou kombinace, vétiinou stupni 4+,)

9,5 Uplné bezmocny pacient upoutany na lizko; neni schopen efektivné
komunikovat nebo jist/polykat. (Obvyklymi ekvivalenty json kombinace
s téméaf viemi hodnotami 4+.)

10 Smrt nasledkem roztrousené sklerdzy,

l! Neurologicka klinika a Centrum klinickych neurovéd

. Universita Karlova v Praze, 1. Iékarska fakulta a VSeobecna fakultni nemocnice v Praze
NEUROLOGICKA KLINIKA



Obecna cvicebni doporuceni podle EDSS

Uroveri disability m Tréninkovy program

Bez disability, bez unavy, 0
bez termosenzitivity
Minimalni disabilita, 1-2

limitovani pouze Unavou a
termosenzitivitou

Stredni disabilita, omezeni 3-5
chtze (mlze byt spasticita,

slabost, potize s

rovhovahou)

Vyrazné omezeni, 6-7
nemoznost vykonavat

vSechny ADL, chuze pouze

na nékolik metru s

pomUckou

Upoutdni na lGzko 8-9

Modified from Heesen C, Romberg A, Gold S, §‘cﬁ%%'iz°}éﬁ”9h°%'|

Moznost plné zatéze, aerobni a posilovaci
trénink, ne extrémni sporty

Pohybovy program zahrnujici posilovani a
vytrvalostni slozku, u termosenzitivnich
vyvarovat se prehrati a pretrénovani

Cviceni zamérené na ovlivnéni deficitu, Deficit-
driven exercise protocols including
strengthening and endurance training using
methods tolerated, walking, cyclo ergometry,
precooling if needed

UdrzZeni pohyblivosti, protahovani a posilovaci
paretickych sval(l, funkéni trénink

UdrzZet pasivni rozsahy pohybu, protahovani,

CenLid RIS DriRterapie

care of putative disease-modifying treatment. Expert Rev Neurother 6, 2006



Hodnotici skaly

MSFC (Multiple Sclerosis Functional Composite)
doplnkova skala, 3 podtesty

test rychlosti chlize na 25 stop = 7,6m
(25-Foot Walk Test)

test jemné motoriky hornich koncetin
(9-HPT, 9 Hole Peg Test)

orientacni test paméti a koncentrace [“*~

] (SDI;)MT; Paced-Auditory Serial Addition Test)

mmEid sita Karlov. e, 1. IékaFska fakult
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Hodnotici skaly

Beckovy sebeposuzovaci skaly

Beckuv depresivni inventar (21 polozkovy
dotaznik)

Beckuv inventar uzkosti

MSNQ Orientacni neuropsychologicky dotaznik

(Multiple Scler. Neuropsycholog. Screening
Quest.

Neu)ologické klinika a Centrum klinickych neurovéd

lod . . R . . , .
-iﬂ"“ . Universita Karlova v Praze, 1. Iékarska fakulta a VSeobecna fakultni nemocnice v Praze
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LéCba pacienta s RS

Basic treatments Symptomatic treatments
Interferon-beta _
" Physical therapy Others
Symptomatic
Ergothera Psychotherapy
treatments = & : b
Escalating treatments Logopedics
MioRton Rehabilitation
ar
Matalizumabh (Exercise?)
ar
Fingolimod

Neurologicka klinika a Centrum klinickych neurovéd
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Soucasny trend

- Farmakoterapie

+

- Fyzioterapie
- Ergoterapie
- Psychoterapie

+

= Kognitivni.trenink. ..

Universita Karlova v Praze, 1. |ékafska fakulta a VSeobecna fakultni nemocnice v Praze



Nutné vcasné zahajeni

*odchylky v chtizovych parametrech - svalova Unava,
prodlouzena faze dvoji opory, snizena svalova sila
DKK, délka kroku, SirsSi baze

*kognitivni dual task pri hodnoceni chlize — zpomaleni
chuze, prodlouzend faze dvoji opory + vyssi riziko

padu

*kognitivni deficit jiz od pocatku onemocnéni

Progrese onemocnéni — Inaktivita

e

Vyskyt a zhorsovani symptomu
Kalron et al, 2011, Kalron et al., 2010, Paivi Hdimaldinen, 2013



Uloha fyzioterapie, ergoterapie
zabranit casné hypoaktivité a nasledné
dekondici (sekundarni unavy)

vyuzit a podporit casné neuroplastické
zmeény a kortikalni reorganizaci

zabranit progresi parézy
pozitivneé ovlivnit imunitni systém

zabranlt vznlku sekundarnlch komplikaci

rologicka klinika m klinickych n
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Problém nejasnych doporuceni RHB Iécby
Farmakologicka |écCba je stale kvalitnéjsi, presto je jeji
vliv na permanentni impairment u RS nedostatecny
Deficit udavany po celou dobu nemoci:

— motoricky u 45-90%

— kognitivni u 40—65%

Mozné zlepseni symptomu po RHB

Ale jaké postupy zvolit hlavné v chronické fazi RS?
{ak indukovat neuroplasticitu (studie se

Neurologicka klinika a Centrum Klinickych ne
gliﬂ' rsita Karlova,v Prazg, 1. Iék kkat a Véeobegna fakulgp

Pegpatae- 45 O T e tadam bredeveim FMRI)? J
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Zaver z dostupnych studi
A
N
O

1)

* Animalni studie: 300-800 opakovanych funkénich pohybU

koncetin v jedné lekci

Humanni studie: mensi pocCet opakovani i lekci

v . . V4 v
]




EMB postupy u RS

Systematické review SR do ledna 2016:
Vysoka evidence:

cvi¢eni a fyzické aktivity (exercise / physical activities)

— funkcni mobilita, svaloveé sily a aerobni kapacity
— Unavy a zlepseni kvality zivota.

komplexni programy ovliviujici Unavu (tj. kombinace
cviceni, edukace a medikace)

Stredni evidence:

mals PrOGFAMY:inY vyuzivajickmultidisciplinarni rehabilitaci

niversita Kdrlova v Praze, 1. Iékarska fakulta a Vseobecna fakultni ne nice v Praze
ssssssssssssss



EMB postupy u RS

Nizka evidence:
cviceni (exercise) na zlepsSeni stability a kognitivnich fci
obecné psychologické intervence

ergoterapie, hyperbaricka oxygenoterapie, celotélové
vibrace

programy zamereneé na zlepseni funkce hornich koncetin
telerehabilitace a programy k ovlivnéni spasticity
Nejsou presvedcivé dukazy pro:

a vliv vyZivovych doplnku (vit. D, nenas. mastné kyseliny) na

Neurologicka klinika a Centrum klinickych neurovéd

masetnost-atakdisabitite éi-f profifergce T-lymfooyt!



EMB postupy u RS

Fyzicka aktivita: jakykoliv typ pohybu, ktery spotrebovava
energii

Cviceni: planované strukturované provadéni opakovanych
pohybU k zachovani a zlepsSeni fyzické kondice a zlepseni vykonu

Nejcastéji aerobni, posilovaci nebo kombinovany trénink casto
provadeny kruhovou formou, pripadné cviceni ve vodeée

Pohybova terapie:
— neovliviuje zavaznost ani Cetnost atak u RS
— minimalni vyskyt nezadoucich ucink

~-neni dosud jasné, zda mulze primo ovlivnit progresi RS
Neurologicka klinika a Centrum klinickych neurovéd
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Symptomaticka terapie

Spasticka paréza

Posturalni instabilita

Ataxie

Poruchy vestibularniho
aparatu

Unava

Deprese

Kognitivni problémy
Poruchy spanku

—



Vliv pohybovych aktivit na RS

Symptomy RS Cviceni | Aerobni Posﬂovan Joga a
obecné | cviceni pilates

Unava
Bolest ’I‘

Deprese
Funkéni kapacita (chuze)

Rovnovaha/pady

&« >

Kognitivni vykon

Patofyziologické zmény

Svalova sila

é

Kardiorespiracni zdatnost NK
(VO2max)

Aktivita nemoci/Pro@aigas 2019-Curr Neurosci Rep

[ » P Py T iy /N

\l/

v > >«

> >

9

N2 N2
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N2
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Cervené Sipky=naruseno u RS,
zelené Sipky=zlepSeno cvicenim



Kombinovany trénink u RS

Bezpecné zatez: stredni aerobni a posilovaci zatéez
(individualni podle Borgovy skaly a aktualni kondice)

V4

Noveé studie zkousi bezpecnost pri vyssich zatézich:

Trénink vysoké intenzity: H o

- 1-6 tyden: TF = 100% maximalniho S
zatizeni (asi 80-90% TFmax ) e T —

- 7-12 tyden: TP = 100-120% max.

zatizeni (asi 90-100% TFmax ) —

Zatéz pri cviceni:

velmi tézke
18

_ na Borgové gka'le. 19 velmi velmi tézké

20

\wan narova n T VOCUNCCTTO TORUTC T TTCTTTOCTNICT VT TaZC
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Pravidla pro bezpecné cviceni

* Stredni aerobni a posilovaci zatéz s postupnym
zvysovanim intenzity (individualni podle Borgovy
skaly a aktualni kondice pacienta)

* Warm-up,pravidelné prestavky, pitny rezim, chlazeni

7kruhov\ trénink




Spasticka paréza u RS

ZhorSovani symptomu v prubéhu onemocnéni

Casto dominujici paréza (akraln&) + slabost + ataxie

Specificky fenomén = narustani svaloveée slabosti v
prubéhu pohybu (chuze)

Bolestivé extencni nebo flekcni spasmy (Casto
nocni) zhorsuji Unavu

Kolisani v zavislosti na ruznych podminkach



Zkraceni a kontraktury

Hoang 2013 (RS):
* n=156(109 @, 47 &; vék @ 54.2; dg. @ 14.9 let)
* 56% kontraktury nejménée 1 kloubu HK nebo DK

43,9% kontraktury hlezenniho kloubu
* kontraktury pritomny jiz v casnem stadiu RS

* prevalence korelovala s progresi nemoci



Zdravy zivotni styl

* Iniciativa za zdravi mozku (MS Brain health)
* https://www.msbrainhealth.org/

Brain health: time

p— —— mgtters in M.S,
. —_—— Giovannonni 2016
Keep as active Keep your weight Keep your
as you can under control mind active

Brain health

® T Time matters in multiple sclerosis

Continue taking
other medicines your
doctor has prescribed

Avoid smoking Watch how much
yvou drink

MS Brain Health @MSBrainHealth

Time Matters

K Neurologickd klinika a Centrum klinickych neurovéd
Universita Karlova v Praze, 1. lékafsk4 fakulta a Vieobecnd fakultni nemocnice v Praze Foeparm
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Zaver: nase zkusenosti ohledné
RHB

* Udrzet a zlepsit funkcni kapacitu a mobilitu a zvysit
kvalitu zivota (Casna rhb u nové diagnostikovanych)

* Kombinovany trénink (AER, AER-balancni, AEB)
* Kombinace fyzioterapie s psychoterapii
* Individualni programy pro specifické symptomy
* Dusledna monitorace svalové hyperaktivity a zkraceni
* Domaci denni trénink podle konceptu GSC
— Staticky prolongovany strecink
— Rychlé alterujici pohyby
— Deniky k zaznamu terapie

|E-|ﬂ.!.:i
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Kde najit vice informaci

* Na webu www.msrehab.cz
* V sekci Odborne: e s v

v ’ | & SEN, -__._:_-___'OZAJHUIJII'I.E SCLEROSIS
* -doporucene postupy AR
* -clanky o rehabilitaci

* _cvicebni videa

* -videa z prednasek
* V sekci Kontakty:
* -kontakty fyzio, ergo, rhb pracovisteé..

|ﬁ"l Neurologicka klinika a Centrum klinickych neurovéd

- Universita Karlova v Praze, 1. |ékarska fakulta a VSeobecna fakultni nemocnice v Praze
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Lucka.sucha@email.cz

Neurologicka klinika a Centrum klinickych neuroved
Universita Karlova v Praze,
1. lékarska fakulta a Vseobecna fakultni nemocnice v Praze
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