Rehabilitacni oddéleni

Cim se zabyvame

Rehabilitacni oddéleni Neurologické kliniky primarné zajistuje péci o neurologické pacienty hospitalizované
na jednotce intenzivni péce a na standardnich oddélenich. Mezi nejCastéjSi diagnézy patfi stavy po cévnich
mozkovych pfihodach, roztrousena skleréza, neurodegenerativni onemocnéni (zejména Parkinsonova nemoc a dalsi
extrapyramidova onemocnéni), myasthenia gravis a onemocnéni patefe s postizenim nervovych struktur patefniho
kanalu. Cilem rehabilitace u neurologickych pacientll je pfedevsim minimalizovat nasledky postizeni pohybového
aparatu, zlepsit sobésta¢nost v bé&Znych dennich €innostech, a zvysit tak kvalitu jejich Zivota. K tomuto Ucelu je vyuZivano
Siroké spektrum metod v souladu s nejnovéjSimi poznatky mediciny zaloZzené na dlikazech. Rehabilitaéni péce je
poskytovana vyskolenymi fyzioterapeuty a ergoterapeuty v Siroké kooperaci s dal$imi lékafskymi &i zdravotnickymi
profesemi, jakymi jsou napt. klinicky logoped, klinicky psycholog, psychiatr, |ékaF se specializaci na paliativni péci apod.
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Kromé péce o hospitalizované pacienty zajiStuje rehabilitacni oddéleni také ambulantni provoz uréeny
vyhradné pacientiim sledovanym v jednotlivych specializovanych centrech Neurologické kliniky (centrum pro
extrapyramidova onemocnéni, cerebrovaskularni poradna, MS centrum, iTEMPO aj.). S ohledem na potfeby pacienta a
vySetfeni |ékafem i fyzioterapeutem jsou pacientim indikovany rizné formy cvieni, pfedevsim skupinového. Jedna se
0 aerobné-rezistentni kruhovy trénink , trénink chlize, Body and Mind cvi€eni (Tai-chi, j6ga a pilates) , nacvik strategii
k ovlivnéni freezingu chlize, cvi€eni panevniho dna, reedukacéni skupiny pro pacienty se spastickou parézou, cvi¢eni
pro zdrava zada a SM systém , atp. Individualni programy jsou dominantné vedeny formou instruktazi a poradenstvi,
napf. ohledné vybéru a pouziti kompenzacnich a terapeutickych pomucek (domaci cvi¢eni s pomoci virtualni reality,
funkéni elektroneurostimulace, respiracni pomcky aj.), prevence padd apod. Formou klasické ambulance poskytujeme
specializovanou respiracni fyzioterapii pacientim, ktefi na podkladé neurodegenerativhiho onemocnéni trpi snizenou
silou nadechového a vydechového svalstva a zhorSenou schopnosti hygieny dychacich cest a expektorace. Tato terapie
je pacientlim ,S$itd namiru“ — na zakladé objektivniho vysetfeni s vyuzitim pfistroju pacientim doporucujeme trénink s
nékterou z dostupnych respiraénich pomucek (Threshold IMT/PEP, EMST150, aj.). Indikovanym pacient(im zajiStujeme
pfi splnéni potfebnych parametru pfistroj CoughAssistformou pronajmu hrazeného ze ZP (event. za vlastni Uhradu).

U pacientti s roztrousenou sklerézou je individualni fyzioterapie indikovana pfedevSim po atace onemocnéni, pfi
potizich s chlzi a rovnovahou, pfi sfinkterovych potiZich a dal$ich neurologickych symptomech na zakladé predpisu
od oSetfujiciho neurologa RS centra. Vyuzivaji se rdzné metody na neurofyziologickém podkladé a také pomucky typu
Neurac, Homebalance, Propriofoot, Nintendo Wii aj. Vybaveni cvi€ebnich mistnosti fyzioterapie modernimi pomdckami
je umoznéno diky finanéni podpofe Hennerova nada¢niho fondu a Nadacéniho fondu Impuls. V programech pro pacienty
s roztrousenou sklerézou spolupracujeme rovnéz s psychoterapeutkou.

Pacientim se spastickou parézou (pfedevsim v dusledku ziskaného poSkozeni mozku) poskytujeme ve spolupraci
s neurology komplexni 1&é¢bu, jejimz zakladem je detailni funkéni a analytické vySetfeni spastické parézy v péti krocich
podle 5-Step Clinical Assessment (5-SCA). Na zakladé klinické rozvahy je poté doporuéena terapie kombinujici lokalni
aplikaci botulotoxinu A a intenzivni domaci tréninkovy program pod vedenim vyskoleného fyzioterapeuta podle konceptu

Guided Self-rehabilitation Contract (GSC), ktery nade pracovisté zavedlo jako prvni v Ceské republice ve spolupraci s
prof. Jeanem-Michelem Graciesem. Tento koncept, stejné jako vySetfeni 5-SCA, je soucasti Skoleni odborné vefejnosti.
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