VSEOBECNA FAKULTNI NEMOCNICE V PRAZE
NEUROLOGICKA KLINIKA, ODDELENi REHABILITACE

VFN PRAHA

REHABIL

REHABILITACNI PROGRAMY PRO PACIENTY
S PARKINSONOVOU NEMOCI

Oddéleni rehabilitace nabizi pacientlim s Parkinsonovou nemoci [é¢enym v Centru extrapyramidovych onemocnéni
Neurologicke kliniky nasledujici programy:
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0 Upozornéni:

KRUHOVY TRENINK
(PO: 11:00-12:00 hod., ST: 11:00-12:00 hod.)

Jedna se o skupinové cviceni, kde se stridaji aerobni stanovisté
(rotoped, bézecky pas aj.), posilovaci cviky (posilovaci stroje,
skluzné podlozky Flowin aj.) a cviky pro zlepseni rovnovahy.
Nutna je pravidelna ucast alespon po dobu 8 tydna.

BRAIN JOGGING
(PO: 12:00-13:00 hod.)

Instruktaz o domacim kognitivnim tréninku pomoci programu
Happy Neuron, Lumosity, pfipadné nékterych dalsich.

JOGA (UT: 9:30-10:30 hod.)
JOGA PRO ZDRAVA ZADA (€T: 8:00-9:30 hod.)

Jéga je oznaceni pro fyzickou, mentalni a spiritualni disciplinu,
ktera buduje silu, flexibilitu a vydrz a pozitivné plsobi

na svalovy tonus, Gnavu, psychické napéti a koncentraci.
Program Joga pro zdravé zada se zaméfuje na pozitivni

vliv tohoto cviceni na bolesti zad.

TAI-CHI

(UT: 16:00-17:00 hod. zaéateénici, 17:00-18:00 hod. pokro¢ili)
Tai-chi je ¢inské bojové uméni, které kombinuje pfesné pohyby
téla s hlubokym dychénim a vyuZivanim energie jin a jang.

Ma relaxacni a zdravotni aspekt, maze zklidnit mysl a uvolnit
télo, zlepsit rovnovahu. Priznivé plsobi na svaly, patef, vnitini
organy a obéhovy systém téla.

BOX
(CT: 15:00 - 16:00)
V ramci tohoto dynamického tréninku se naucite zakladni

techniky boxovani do pytle. U Parkinsonovy nemoci box
zlepsuje kondici, stabilitu a obratnost.

Pacientiim bohuzel nelze garantovat brzky termin pro Gcast v programu. Zalezi na provoznich moznostech
rehabilita¢niho oddéleni a na vhodnosti daného programu pro konkrétniho pacienta.

@ S sebou:

Piti, uzivané léky a na nékteré programy sportovni obleceni a tenisky.

CVICENI PRO ZDRAVA ZADA
(UT: 18:00-19:00 hod.)
Program zaméreny na odstranéni bolesti zad

a kloub(, protazeni a posileni svalt a nacvik
spravnych pohybovych stereotyp(.

SKUPINOVY KOGNITIVNI TRENINK
(ST: 9:30-11:00 hod.)

Skupinové setkavani po dobu 3 mésicli zamérené na trénink
kognitivnich funkci, ndcvik kompenzacnich strategif

a na zvladani stresu. Cilem kognitivni rehabilitace je zlepsit
zvladani béznych dennich aktivit, podpora sobéstacnosti

a zlepseni kvality Zivota pacientl i pecujicich osob.

DOMACI CVICENT A POMUCKY
(ST: 12:00-13:00 hod., PA: 13:00-14:00 hod.)

Poradenstvi zaméfené na vybér vhodnych kompenzacnich
pomlcek, domaciho cviceni a nacvik strategii pfi padu.
Moznost vyzkouseni cvicebné-hernich programa.

STRATEGIE PREKONANI FREEZINGU
(ﬁT: 11:30-12:30 a 12:30-13:30 hod.)

Trénink ucinnych strategii pro prekonani freezingu. Soucasné
ziskate informace o tom, jak minimalizovat projevy freezingu
v béznych dennich aktivitach.

MUZIKOTERAPIE
(PA 10:00-11:30 a 11:30-13:00 hod.)

Jde o terapeutickou metodu, ve které dominuje prace

s hudbou, hlasem a dechem, rytmem, improvizacni hra

na hudebni nastroje a relaxacni techniky. M pozitivni vliv
na motivaci a pomahé aktivizaci i relaxaci. Prace ve skupiné
vytvari socialni vazby a zlepsuje sebehodnoceni.

Kontakt:

Cvicebni programy probihaji v budové
Neurologické kliniky ve Vini¢né 9, Praha 2
Tel.: 224 965 513

E-mail: ota.gal@vfn.cz
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