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Spolupracovnici:

Lékafi, sestry a dalSi pracovnici vSech oddéleni a center Neurologické kliniky 1. LF UK a VFN v Praze.
Tym neuropsychologl Neurologické kliniky 1. LF UK a VFN v Praze.

Renata Malinova — psychoterapeutka RS centra.

Charakteristika oddéleni

Rehabilitaéni oddéleni Neurologické kliniky primarné zajistuje péci o neurologické pacienty hospitalizované na jednotce
intenzivni péc€e a na standardnich oddélenich. Mezi nejcastéjsi diagndzy patfi stavy po cévnich mozkovych pfihodach,
roztrouSena skleréza, neurodegenerativni onemocnéni (zejména Parkinsonova nemoc a dalSi extrapyramidova
onemocnéni), myasthenia gravis a onemocnéni patefe s postizenim nervovych struktur patefniho kanalu. Cilem
rehabilitace u neurologickych pacientll je pfedev§im minimalizovat nasledky postizeni pohybového aparatu, zlepsit
sobéstacnost v béznych dennich €innostech, a zvysit tak kvalitu jejich Zivota. K tomuto Ucelu je vyuzivano Siroké
spektrum metod v souladu s nejnovéjSimi poznatky mediciny zaloZzené na dukazech. Rehabilitacni péce je poskytovana
vyskolenymi fyzioterapeuty a ergoterapeuty v Siroké kooperaci s dalSimi Iékarskymi &i zdravotnickymi profesemi, jakymi
jsou napf. klinicky logoped, klinicky psycholog, psychiatr, I€kaf se specializaci na paliativni péci apod.
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Kromé péce o hospitalizované pacienty zajiStuje rehabilitatni oddéleni také ambulantni provoz uréeny vyhradné
pacientim sledovanym v jednotlivych specializovanych centrech Neurologické kliniky (centrum pro extrapyramidova
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onemocneéni, cerebrovaskularni poradna, MS centrum, iTEMPO aj.). S ohledem na potfeby pacienta a vysSetfeni
lékafem i fyzioterapeutem jsou pacientim indikovany rdzné formy cvieni, pfedevSim skupinového. Jedna se o
aerobné-rezistentni kruhovy trénink, trénink chize, Body and Mind cvi€eni (Tai-chi, j6ga a pilates), nacvik strategii k
ovlivnéni freezingu chtlze, cviceni panevniho dna, reedukacni skupiny pro pacienty se spastickou parézou, cvi¢eni
pro zdrava zada a SM systém, atp. Individualni programy jsou dominantné vedeny formou instruktazi a poradenstvi,
napf. ohledné vybéru a pouziti kompenzacnich a terapeutickych pomuicek (domaci cvi€eni s pomoci virtualni reality,
funkéni elektroneurostimulace, respiraéni pomucky aj.), prevence padt apod. Formou klasické ambulance poskytujeme
specializovanou respiracni fyzioterapii pacientim, ktefi na podkladé neurodegenerativniho onemocnéni trpi snizenou
silou nadechového a vydechového svalstva a zhorSenou schopnosti hygieny dychacich cest a expektorace. Tato terapie
je pacientim ,Sita namiru® — na zakladé objektivniho vySetfeni s vyuzitim pfistroju pacientdm doporucujeme trénink s
nékterou z dostupnych respiracnich pomucek (Threshold IMT/PEP, EMST150, aj.). Indikovanym pacientim zajiStujeme
pfi spInéni potfebnych parametr(i pfistroj CoughAssistformou pronajmu hrazeného ze ZP (event. za vlastni Uhradu).

Pacientm s Parkinsonovou nemoci poskytujeme ve spolupraci s neurology komplexni 1é¢bu, jejimz zakladem je detailni
vysetieni podle Evropskych doporu¢enych postupl pro fyzioterapii u  Parkinsonovy nemoci . Na zakladé klinické
rozvahy je poté doporu¢ena vhodna terapie, ktera zahrnuje aerobné-rezistentni trénink, metodu LSVT BIG, kompenzaéni

projektu ParkinsonCare , ktery si klade za cil zajistit nejlepSi moznou péci pro osoby s Parkinsonovou nemoci. Vychazi
z propracovaného a komplexniho modelu péce vytvofeného v Nizozemsku pod jménem ParkinsonNet. Ve spolupraci
s nizozemskymi kolegy tento projekt postupné implementujeme do ¢eského prostfedi. Snazime se o zvySeni kvality a
dostupnosti péce pro osoby s Parkinsonovou nemoci, Skolime fyzioterapeuty a dal$i odborniky v uzivani nejnovéjsich
Iécebnych postupl, zah4jili jsme a dale podporujeme celorepublikovy vyzkum efektivity téchto postupl a jejich zavadéni
do praxe, a v kone¢ném dlsledku usilujeme o snizeni nakladd na zdravotni péci o tyto pacienty.

U pacientd s roztrouSenou sklerézou je individualni fyzioterapie ur¢ena pro pacienty po atace onemocnéni, pfi
potizich s chizi a rovnovahou, pfi sfinkterovych potizich a dalSich neurologickych symptomech na zakladé predpisu
rehabilitace od oSetfujiciho neurologa RS centra. VyuZzivaji se rizné metody na neurofyziologickém podkladé a také
moderni pomucky typu Neurac, Homebalance, Propriofoot, Nintendo Wii aj. Vybaveni cvicebnich mistnosti fyzioterapie
modernimi pomUckami je umoznéno diky finanéni podpore Hennerova nadaéniho fondu a Nadacniho fondu Impuls. V
programech pro pacienty s roztrouSenou skler6zou spolupracujeme rovnéz s psychoterapeutkou.

Pacientim se spastickou parézou (pfedevSim v dusledku ziskaného poSkozeni mozku) poskytujeme ve spolupraci
s neurology komplexni 1é¢bu, jejimz zakladem je detailni funkéni a analytické vySetfeni spastické parézy v péti
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https://parkinsoncare.cz/

krocich podle 5-Step Clinical Assessment (5-SCA). Na zakladé klinické rozvahy je poté doporucena terapie kombinujici
lokalni aplikaci botulotoxinu A a intenzivni domaci tréninkovy program pod vedenim vy$koleného fyzioterapeuta podle

konceptu Guided Self-rehabilitation Contract (GSC) , ktery nase pracovi$té zavedlo jako prvni v Ceské republice
ve spolupraci s prof. Jeanem-Michelem Graciesem. Tento koncept, stejné jako vySetfeni 5-SCA, je soucasti Skoleni
odborné verejnosti.

Koncept Guided Self-rehabilitation Contract (GSC) ?

Kde nas najdete

Neurologicka klinika 1. LF UK a VFN, Viniéna 9 a Katefinska 30, Praha 2
Fakultni poliklinika VFN, Karlovo namésti 32, Praha 2, budova A, 4. Patro

Rehabilitacni oddéleni a télocvicna

se nachazeji v pfizemi budovy Viniéna 9.
Mapa ??

Program pro Ié€bu Parkinsonovy nemoci

probiha v budové Vini¢na 9. Po vstupu do budovy se vydate doleva (jesté pred recepci), pljdete po schodech nahoru
az dorazite k télocviéné. Pokud budou dvefe nad schody zaviené, posadte se na Zidli nad schody.

Pfed budovou Neurologické kliniky v Katefinské je k dispozici 10 parkovacich mist pro pacienty s t&Z8im hybnym
postizenim po vydani parkovaci karty. Karty vydava recepce Neurologické kliniky. B&€Zné& je mozné parkovani na
placenych parkovistich v ulicich Katefinska a Ke Karlovu.

Mapa ??

Program pro lé€bu spastické parézy

probiha v budové Katefinska 30. Po vstupu do budovy se u recepce vydate doleva, projdete ekarnou kolem v§eobecné
ambulance a budete pokraCovat chodbou aZ ke dvefim traktu specializovanych ambulanci. Pfed timto traktem se
posadte a vyckejte pfichodu rehabilitacniho Iékafe nebo fyzioterapeuta. Samotny trakt ambulanci neni volné pfistupny.
Pfed budovou kliniky je k dispozici 10 parkovacich mist pro pacienty s t&€Z8im hybnym postiZenim po vydani parkovaci
karty. Karty vydavé recepce Neurologické kliniky. B&2né je mozné parkovani na placenych parkovistich v ulicich
Katefinské a Ke Karlovu.

Mapa ??
Rehabilitacni prostory RS centra

se nachazeji na Fakultni poliklinice VFN, Karlovo namésti 32, Praha 2, budova A, 4. patro. V arealu polikliniky je 6
parkovacich mist pro pacienty s t&€zSim hybnym postizenim po vydani parkovacich karet. Bézné je mozné parkovani na
placenych parkovistich v prostorach Karlova namésti nebo pfed hlavnim arealem VSeobecné fakultni nemocnice.

Mapa ??
Kontakty

Rehabilitacni oddéleni
Neurologicka klinika 1. LF UK a VFN
Vini¢na 9

Praha 2, 128 01

Telefon:

+420 224 965 513

Konzultace pro stavajici pacienty zafazené v nékterém z nasich programu ve vSedni dny od 8:00 do 15:00 hodin.
Pacienti se spastickou parézou aktualné IéCeni botulotoxinem a samostatné rehabilitujici v programu GSC jsou bézné
objednavani na dal$i termin v ramci své pfedchozi navstévy u rehabilitacniho Iékafe nebo fyzioterapeuta.

Fax (sekretariat kliniky): +420 224 922 678


1LFNK-325.html
1LFNK-325.html
https://goo.gl/maps/a3pLubb5bhJ2
https://goo.gl/maps/a3pLubb5bhJ2
https://goo.gl/maps/AuXvBitG7LL2
https://goo.gl/maps/STQEh5xHJJJ2

Rehabilita¢ni oddéleni - prostory na RS centru
Fakultni poliklinika VFN

Karlovo namésti 32

121 11, Praha 2

Telefon:

+420 224 966 524

Konzultace pro stavajici pacienty zafazené v nékterém z nasich programt ve vSedni dny od 8:00 do 9:00 hodin.

Fax: +420 224 917 907
E-mail: rscentrum@vfn.cz

Vyzkumna €innost

Projekty ?
Granty ?
Aktivity ?
Doktorandi ?
Publikace ?

Materialy ke stazeni ?

Vzdeélavaci akce a symposia

Kurzy rehabilitacni 1é€by spastické parézy: aktualni informace ohledné kurzli najdete zde: www.neurorhbkurzy.cz;
As. MUDr. Martina Hoskovcova, Ph.D., Mgr. Ota Gal a prof. MUDr. Robert Jech Ph.D. (vedouci lékaf centra iTEMPO)
jsou oficialnimi $koliteli konceptu Guided Self-rehabilitation Contract (GSC) v Ceské republice.

Ugast na narodnich a mezinarodnich konferencich k tématu rehabilitace spastické parézy, rehabilitace u pacientti s
roztrouSenou skler6zou a rehabilitace u Parkinsonovy nemoci.

Poradani pravidelnych konferenci: ,Spasticka konference: novinky v léébé spastické parézy“ a ,Fyzioterapie a
psychoterapie pro pacienty s roztrouSenou sklerézou®.

Organizace seminaftl pro rehabilitagni pracovniky v regionech CR k problematice moZnosti rehabilitagni pése o
pacienty s roztrouSenou sklerézou.

Kurzy Fyzioterapie u Parkinsonovy nemoci: aktualni informace ohledné kurz( najdete zde: www.parkinsoncare.cz
: Mgr. Ota Gal, Ph.D. je oficialnim $kolitelem projektu ParkinsonNet v Ceské republice.
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