Koncept Guided Self-
rehabilitation Contract (GSC)

...Z knihy prof. Jeana-Michela Graciese: ,Dohoda o reedukacnim tréninku pfi spastické paréze*:

Spasticka paréza sou€asné zahrnuje dva problémy. Vyraz ,paréza” oznacuje omezeni schopnosti ovladat pohyb. Kdyz
vas mozek vysle k jednomu ze svalu prikaz, aby se stahl, dorazi tento prikaz ke svalu pouze ¢aste¢né. Vyraz ,spasticka“
zde znamena, Ze se vase svaly nemohou potfebnym zplsobem uvolnit a maji tendenci byt samy od sebe pfili§ aktivni,
zejména kdyz je rychle protahnete (jde o tzv. svalovou hyperaktivitu, nékdy oznaCovanou souhrnné jako spasticita).

Jak se ukazuje, plvodni a hlavni pfi¢inou poruchy pohybu a funkce vasSich koncetin je samotna paréza, a to jak z
hlediska rozvoje potizi v ¢ase, tak z hlediska jejiho po¢ate¢niho vyznamu. K paréze pak rychle pfistupuje zkraceni az
kontraktury mékkych tkani (napf. zkraceni svall a jejich ztuhlost), které se nasledné stavaji druhou pfi¢inou poruchy
pohybu a funkce. Pokud zkracovani svall nijak nebranite, stale se zhorSuje. O néco pozdeéji se k prvnim dvéma pfipojuje
treti pficina poruchy pohybu a funkce, svalova hyperaktivita. Jednu z forem svalové hyperaktivity pfedstavuje takzvana
spasticka ko-kontrakce. Jde o nechténé stazeni svalu (antagonisty), které brani zamyslenému pohybu, a tak jej ¢ini jesté

TF zakladni procesy zodpovédné za vasSe pohybové obtize (paréza, zkraceni mékkych tkani a svalova hyperaktivita)
nepostihuji svaly na jedné strané kloubu (nazyvané agonisté) ve stejné mife jako svaly na strané opacné, které
vykonavaji opa¢ny pohyb (svaly nazyvané antagonisté). Tato asymetrie je podkladem pro nerovnovahu sil psobicich
v pfislusném kloubu, ktera je zdrojem jak abnormalniho drzeni konéetin v klidu, tak obtiZi pfi jejich pohybu.

V této situaci se vaSe motorické schopnosti zaplétaji do dvou bludnych kruht, které bude tfeba ,rozbit‘. Zkraceni
svall a svalova hyperaktivita (spasticita) se navzajem umocnuji a zhor$uji, a vytvareji tak prvni neblahy bludny kruh
zkraceni — spasticita — zkraceni, ktery ma vliv na fungovani vasich svald. V béZném dennim Zivoté Casto Setfite Ci
nedostatecné pouzivate konletiny zasazené parézou. Nedostate€né pouzivani pak vasi schopnost ovladat tyto uz tak
oslabené koncetiny jesté vice omezuje. Tim vznika druhy bludny kruh paréza — nedostate¢né pouzivani — paréza, ktery
ma vliv na fungovani vaseho mozku.

Na$ pristup ke spastické paréze se vyznacuje tim, ze se v nejvy$si mozné mife snazime vyhybat podavani celkové
tlumivych, takzvané ,antispastickych® 1€kl (podavanych perorainé, nebo intrathekalné), a to z dlvodu jejich nezadoucich
Gcinka, které souviseji s jejich celkovym plisobenim na svalovy tonus a které zUstavaji ¢asto nerozpoznany. Na kazdou
jednotlivou pfi€inu funk&nich obtizi (paréza, zkraceni mékkych tkani a svalova hyperaktivita) se naopak zaméfujeme
zvlast a zabyvame se ji sval po svalu, s cilem znovuobnovit svalovou rovnovahu. K tomu slouzi na§ metodicky program,
ktery postupné trénuje pohyby v kloubech jeden po druhém.

Rehabilitaéni program, se kterym mate v planu zacit, je zaméfeny na praci s antagonisty a je zalozeny na vyplfiovani
tréninkovych deniku. Tento denni program je zaloZzeny na dikladném protahovani nejvice zkracenych a hyperaktivnich
svalu, které jsou antagonisty pohybu, jenz vam nejde provést. Protahovani pfitom Ize podpofit cilenymi injekcemi latek
blokujicich svalovou hyperaktivitu (napfiklad botulotoxinu), které aplikuje Iékaf. Tato kombinace vam umozni zkracené
tkané znovu prodlouzit a prolomit bludny kruh zkraceni — spasticita — zkraceni.

K lep§imu ovladani vice ochrnutych (paretickych) svalli pomoci vasi vile a ke sniZzeni ko-kontrakce jejich antagonistl je
nutny intenzivni tréninkovy program, ktery vyuziva rychlé stfidavé pohyby o velké amplitudé bez dopomoci druhé osoby
nebo rychlé stfidavé pokusy o pohyb, pokud pohyb v pfislu§ném segmentu neni jes$té& mozny. Diky tomuto tréninku dojde
postupné ke zlepSeni schopnosti vaseho mozku pohyb ovladat. Cilem je prerusit bludny kruh paréza — nedostate¢né
nepouzivani — paréza.

k plnéni dohody o reedukaénim tréninku. Slovo ,dohoda“ zde neni mysleno v pfisné pravnim slova smyslu, nybrz
jde o mravni zavazek ve smyslu vzajemné dohody mezi vami a vasim terapeutem. Vy v této dohodé figurujete v roli
vrcholového sportovce, ktery postupné zlepSuje vykony neporusené ¢asti svého nervoveho systému. Vas terapeut (napf.
fyzioterapeut) zde vystupuje jako kou€ ve sportovnim smyslu slova, a bude se vam vénovat po del§i dobu (minimalné
jeden rok). Vase jednotliva setkani budou sice delsi, nez je v klasické rehabilitaci bézné, ale zarovern nebudou probihat
tak casto. V jejich prabéhu spoleéné s terapeutem vyberete ten nejvhodnéjsi stre€ink a rychlé stfidavé pohyby, tzn.
nejvhodnéjsi cviky z této knihy. Vybér téchto cvikll se mlze v ase ménit v zavislosti na vaSem zlepSeni.



Kazdé cvi¢eni by mélo byt obtizné. Pokud se pro vas stane ¢asem jednoduché, znamena to, Ze jste se zlepsili, a pro
vas mozek jiz toto cviCeni neni dostate¢né ucinné. Vas terapeut pak musi upravit obtiznost ptvodniho cviku, nebo ho

Soucasti dohody o reedukacnim tréninku je:

(1) aktivni provadéni pfedepsanych cviku, jak jsou popsany v instruktaznich materidlech a

(2) vedeni dennich zaznam( o cvi€eni formou deniku. Budete-li tyto zavazky dodrZovat, sami uvidite vysledky
vynaloZzeného Usili a vydrzite-li pro véc zapaleni dlouhodobé, povede to k priibéZnému zlepSovani, a to bez ohledu na
to, jak dlouha doba jiz ub&hla od za¢atku vaSeho onemocnéni €i urazu.

Rad bych vas na zavér povzbudil, abyste v sobé dokazali najit potfebnou motivaci a zapal pro véc, abyste diky tomu
dokazali dosahnout potfebné intenzity cvi¢eni a vydrzeli kazdy den dusledné a disciplinované tvrdé trénovat. Uvidite,
ze se to vyplati!
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