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DOTAZNIK PIF

VFN PRAHA

Vypliite prosim nasledujici dotaznik PIF (Pre-assessment Information Form, Informacni formular vyplnény
pacientem pred vysSetienim) pred prvni navstévou fyzioterapie. Pomize Vam (pfipadné tomu, kdo o Vas
pecuje) se zamyslet nad tim, kterym problém(im se chcete s fyzioterapeutem vénovat. Vas fyzioterapeut
si diky tomu udéla obrazek o tom, co povazujete za hlavni problém(y), a také o Vasi fyzické kondici.

JMENO: DATUM:

CiL VE FYZIOTERAPII

Jaky problém/problémy byste nejradéji zacal/a fesit na prvnim misté?

Jakym zplsobem jste se snazil/a resit tento problém/problémy dosud?

Jak moc toto Vase reseni fungovalo?

Co byste chtél/a, aby pro Vas fyzioterapeut udélal?
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mimo Parkinsonovu nemoc)?

Je néco dalsiho, co by o Vas mél fyzioterapeut védét (napf. jiné zdravotni obtize

Je néco, na co byste se chtél/a fyzioterapeuta zeptat?

PADY

Upadl/a jste za posledni rok, at" uz z jakéhokoliv dlivodu, kvili zakopnuti nebo uklouznuti,
byt by to pravdépodobné nemuselo souviset s Parkinsonovou nemoci?

ONe

O Ano

Stalo se Vam za posledni rok, ze byste malem upadl/a,

ale nakonec se Vam podafilo padu predejit?

ONe

O Ano

Jak velky mate strach z pada?

O Vibec ne

O Trochu

O Pomérné dost

O Velmi

Zamrznuti (freezing)

Zamrznuti (freezing) oznacuje pocit jako byste mél/a nohy pfilepené k podlaze. Nékdy ho doprovazi tres
dolnich koncetin a kratké, Souravé kricky. Objevuje se pfi rozejiti, v otockach, pfi prochazeni zdzenymi
prostory nebo pfi chizi v prelidnénych prostorech. Pokud si nejste jisti, zda u vas k zamrznuti (freezingu)
dochézi, podivejte se na video zamrznuti (freezingu) na webové strance

www.parkinsonnet.info/euguideline.

Doslo u vas za posledni mésic k zamrznuti (freezingu)?

ONe

O Ano
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FYZICKA AKTIVITA

U kazdé aktivity, kterou jste za posledni tyden provozovali, napiste, jak dlouho jste ji délal/a.
Uvedte prosim soucet za cely tyden.

CELKOVY CAS 5
AKTIVITY STRAVENY PRI AKTIVITE
ZA POSLEDNI TYDEN

ChUze po roviné (doma, venku nebo na bézeckém pasu) Minuty:
Chize do kopce, do schodli nebo béh Minuty:
Jizda na kole po roviné (venku nebo na rotopedu) Minuty:
Jizda na kole do kopce nebo rychla jizda (venku nebo na rotopedu) Minuty:
Tanec, rekreacni plavani, gymnastika, skupinové cviéeni, joga, . )
PR Minuty:
tenisova Ctyrhra nebo golf
Vytrvalostni plavani v klidném tempu, tenisova dvouhra nebo veslovani Minuty:
Zametani, myti oken nebo hrabani listi na zahradé ¢i na dvore Minuty:
Prace na zahradé i na dvore, narocné stavebni prace, zvedani tézkych bremen, . _
Ly AN Minuty:
sekani dreva nebo odhazovani snéhu
Jiné aktivity, prosim uvedte jaké: Minuty:
Jak aktivni jste byl/a v porovnani s ostatnimi tydny?
O Tento tyden aktivnéjsi O Stejné aktivni O Tento tyden méné aktivni

Prestal/a jste v poslednich 12 mésicich provozovat néjaké pravidelné aktivity?

Pokud ano, pro¢?
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Zatrhnéte prosim, zda tyto aktivity povaZujete za obtizné nebo zda pfi nich mate potize jako je zamrznuti
(freezing), nestabilita nebo bolest:

DOMENA

AKTIVITA

NE

N

OBT

SNADNE

Chlze

Chlze v interiéru

Chuze v exteriéru

Otaceni

Zacatek chlize

Chize do schodu a ze schodt

Chize spolu se souc¢asnym provadénim druhé aktivity

Chlze v Uzkém prostoru

Zastaveni

Transfery
(presuny)

Otaceni na lGzku

Vstavani z postele nebo si lehnuti si

Nastupovani do auta nebo vystupovani z auta

Posazovani ze zidle nebo postavovani na zidli

Posazovani na toaletu nebo zvednuti se z toalety

Zvedani predmétl ze zemé

Vstavani ze zemé

Nasedani na kolo nebo sesedani z kola

Vstup do vany nebo vystup z vany

Manualni aktivity

Bézné manualni aktivity jako je pfiprava pokrmi
nebo domaci prace

Sebeobsluha jako najist se, umyt se nebo obléknout se

Prosim zaskrtnéte, zda mivate tyto pocity:

DOMENA

AKTIVITA

ANO

NE

Télesné funkce

Snadno se zadycham

Svalova slabost

Ztuhlost

Bolest

Bolest

Zvazte, zda k fyzioterapeutovi nechcete prijit s tim, kdo o Vas pecuje,
nebo s kamaradem ¢i kamaradkou: Vic hlav vic vi!




