Vyzkumna ¢innost

Vyzkumna ¢&innost Centra se zaméfuje na nemoci spojené s nadmérnou denni spavosti (zejména narkolepsii a
idiopatickou hypersomnii), poruchu chovani v REM spanku, vyzkum patofyziologickych souvislosti poruch noéni
ventilace, syndrom neklidnych nohou, specifické poruchy spanku u vybranych neurologickych onemocnéni a na
souvislosti poruch spanku a bdéni.

Centrum a jeho pracovnici spolupracuji na nékolika mezinarodnich védeckych projektech a v Centru jsou feSeny
opakované grantové a vyzkumné projekty €eskych grantovych agentur. Nedavno dokonceny grant ziskal v roce 2021
cenu ministra zdravotnictvi za zdravotnicky vyzkum.

Pracovnici Centra spolupracuiji s dal$imi vyzkumnymi a akademickymi institucemi v CR (CVUT, Akademie vé&d CR).

V Centru probiha také klinické hodnoceni G¢inku nékterych léka.

Publikace pracovisté jsou pfistupné pfes ORCID, ktery je uveden u jmen akademickych pracovnikd Centra.

Narkolepsie je vzacné neurologické onemocnéni, postihujici 2-5 osob /10.000 obyvatel. Jedna se o poruchu regulace
spanku a bdéni charakterizovanou nadmérnou denni spavosti. Jeho Ié¢ba vyzaduje centrovou péci. V roce 2008 se
nase centrum podilelo na zalozeni evropské databaze narkolepsie a dalSich centralnich hypersomnii ( EU-NN Database
— European Narcolepsy Network ), coz umoziiuje dokonalejSi vyzkum klinickych a patofyziologickych souvislosti na
celoevropském souboru.

Porucha chovani v REM spanku je onemocnéni, charakterizované abnormalni pohybovou a vokaliza¢ni aktivitou
ve spanku. Tato aktivita odpovida pravé probihajicimu snu a muze byt nebezpecna pro pacienta i pro spiciho
partnera, protoze pohyby mohou mit i prudky &i nasilny charakter (vykopy, boxovani, pady z postele). Klinicka
pozorovani z poslednich dekad ukazala, Ze nemocni s poruchou chovani v REM spanku maji zvySené riziko vzniku
neurodegenerativnich onemocnéni, zejména Parkinsonovy nemoci a ji pfibuznych nemoci. V nasem centru od roku
2015 probiha intenzivni vyzkumny program, zameéfeny predevSim na rizikové faktory rozvoje neurodegenerace u
nemocnych s poruchou chovani v REM spanku. Tento program je spojen s dlouhodobym klinickym sledovanim pacient(
s timto onemocnénim a ve spolupraci s Extrapyramidovym centrem Neurologické kliniky 1. LF a VFN nabizi pacientiim
trvalou komplexni neurologickou a somnologickou péci.

Vzdélavaci ¢innost zahrnuje pravidelné webinafe o spanku a jeho poruchach

Publika¢ni ¢innost Centra zahrnuje i monografie a u€ebni texty.
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