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Terminologie

Posturalni kontrolni systém: vzajemné pusobeni
muskuloskeletalniho a nervového systému — schopnost
kontroly pozice téla v prostoru

Zakladni ukol: zajisteni stability a orientace v prostoru

* Posturalni orientace: zajisténi vztaht mezi télesnymi
segmenty a soucasne mezi télem a okolnim
prostredim pri urCitém ukolu (Horak, 2006)

V VeV

(,,center of mass®, COM) ve vztahu k opérné bazi
(,,base of support”, BOS)

Shumway-Cook & Woollacott, 2012



Terminologie

 COM: hypoteticky bod, do kterého je soustredéna
hmotnost celého téla; vazeny primér COM vsech
télesnych segmentu
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Aferentni systémy posturalni kontroly

Neexistuje zadny specificky senzor informujici CNS o

V VeV

* Aferentni informace hlavné ze 3 systému:
— somatosenzoricky
— vestibularni
— vizualni
* Adaptace na okoli: kontinualni vyvhodnocovani
nejvhodnéjsiho vstupu (,,sensory reweighting”)

Interni reprezentace téla: reprezentace télesnych
segmentu ve vztahu k okolnimu prostredi

Peterka, 2002; Maurer et al., 2006; Mahboobin et al., 2009



Biomechanické
komponenty
— Rozsahy pohybu
— Svalovasila
— Limity stability

Kognitivni funkce
Pozornost
Procesy uceni

Dynamicka kontrola
PFi chazi
Proaktivni kontrola

Zasadni podminky zajisténi posturalni stability a orientace

POSTURALNI
KONTROLA

Pohybové strategie
— Reakdni motorika
— Anticipacni motorika
— Volni motorika

Senzorické strategie

— Senzoricka integrace

— Vybérvhodné
senzorickeé informace

Orientace v prostoru
— Percepce, vizus
— Pusobenigravitace
— Kvalita povrchu

(modifikovano z Horak, 2006)




Reflexni déje zajistujici vzpfimenou polohu

1. Postojoveé reflexy (spinalizovana a decerebrovana zvirata):

— lokalni, segmentalni a celkove staticke reakce

— spinalni okruhy: antigravitacni funkce zadnich koncetin a trupu
2. Vzprimovaci reflexy (az u dekortikovanych zvirat)

— labyrintovy a Sijovy vzprimovaci reflex

— zrakové vzprimovaci reflexy

— télovy vzprimovaci reflex plsobici na polohu hlavy a téla
3. Umistovaci reakce

— vestibularni a zrakové reakce

— reakce poskoku

* Antigravitacni funkce a zajisteni stability- odliSné mechanismy;

kontrola stability-nutné supraspinalnich okruht
Kralicek, 2011



Supraspinalni centra

Prijem a integrace aferentnich informaci

Pravdépodobné vytvareji vnitrni model télesného
schématu pro zajisteni stability

RF mozkového kmene: organizace svalovych synergii
pro automatické posturalni odpovedi

Mozecek: adaptace téchto synergii na ménici se
podminky okoli a zmény ukolu na zakladé predesl|é
zkusenosti

BG: reguluji svalovy tonus a silu volniho posturalniho
nastaveni; rychlé a priméerené nastaveni posturalnich
svalovych synergii pfi nahlé zméne prostredi
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Historie zkoumani: vysledky

. Pro aktivaci zakladnich chuzovych vzorcu neni
nezbytné supraspinalni fizeni.

. Zakladni chlizovy rytmus: generovan na misni Urovni
centralnimi generatory vzorcu (CPGs)

. Spinalni chtzové okruhy jsou modulovany
descendentnimi drahami.

. CPGs nevyzaduji k aktivité nezbytné senzorickeé vstupy;
jsou jimi silné ovlivhovany (zejm. propriocepci).

PersonGGHresn20063
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Spinalni lokomocni systém

( Kortex, mozecek, kmen ] Systém generujici )
s rytmus
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Mozecek a bazalni ganglia
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Supraspinalni okruhy

TRI LOKOMOCNI CENTRA:
 Mesencefalické (MLR): aktivace CPGs

T stimulace 1 rychlost (az do sprintu)
 Mozeckové (CLR): aktivace systému generujiciho rytmus

e Subthalamické (SLR): emocni ovlivheni lokomocniho vzorce



Supraspinalni okruhy

* Pedunkulopontinni jadro

— inhibic¢ni, ovlivauje lokomocni rytmus a vzorec

i Neurologickd klinika a Centrum klinickych neurovéd
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Supraspinalni okruhy

BAZALNI GANGLIA: primy vliv na mezopontinni tegmentum

— regulace svalového napéti (PPN)

— rytmicky pohyb koncetin a iniciace a ukonceni lokomoce v
experimentu (MLR)

A Basal ganglia circuit B Normal condition C Parkinson's disease
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Role bazalnich ganglii

NORMALNIi CHUZE FREEZING
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Supraspinalni okruhy

MOZECEK A OKRUHY S KUROU A BG
* Medialni cast:
— automaticka kontrola postury, rovnovahy a pohybu
koncetin behem lokomoce
* Intermedialni casti:
— regulace volnich, ipsilateralnich pohybu koncetin
* Lateralni Casti:
— pravdépodobné nutné pro kontrolu bipedalni lokomoce

— planovani a rizeni komplexnich, vizualné kontrolovanych
pohybU koncetin

Takakusaki et al., 2008
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Supraspinalni regulace: Kortex
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Double-track koncept fizeni chuze

PRIMA DRAHA PRO SRInIBIEESS é . NEPRIMA DRAHA PRO
STEREOTYPNI CHUZI | ®ll MODULOVANOU CHUZI

Ebersbach 2013; Le Fougére 2010
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