Duodopa SC

Zakladni informace o 1éébé Parkinsonovy nemoci Duodopou
SC

Nasledujici text by Vam mél poskytnout zakladni informace a odpovédi na nejCastéjsi otazky, které se tykaji 1éCby
Parkinsonovy nemoci Duodopou SC

Jaka kritéria by mél splnovat kandidat na Iéébu Duodopou
SC?

1. Jedna se o pacienta s Parkinsonovou nemoci v pokroc€ilém stadiu nemoci, u kterého byly vy&erpany bézné peroralni
moznosti lé€by. Hlavnim problémem pacienta je kolisani mezi stavy vyrazné ztuhlosti a neschopnosti pohybu az po
vyrazné mimovolni pohyby.

2. Pacient je v dobrém psychickém stavu, nema vyznamnou poruchu paméti, netrpi poruchami chovani ¢i halucinacemi.
3. Pacient je schopen zvladnout ovladani a udrzbu pumpy

4. Pacient by mél byt schopen absolvovat ¢asté ambulantni kontroly v iTempo ambulanci, které byvaji nutné hlavné v
prvnich tydnech nebo mésicich po zahajeni lécby.

Co je to Duodopa SC?

Je to firemni nazev roztoku obsahujiciho foslevodopu a foskarbidopu uréené k podkoznimu podani.

Jak funguje Duodopa SC?

Duodopa SC obsahuje foslevodopu a foskarbidopu. Foslevodopa je latka, ktera se v téle pacienta pfeméni na dopamin
a zlepSuje tak pfiznaky Parkinsonovy nemoci, foskarbidopa zlepsSuje tGcinek foslevodopy a sniZuje riziko nezadoucich
ucinka. PFi podkoznim podani za pomoci pumpy je zajisténa stabilni hladina dopaminu v téle pacienta a tim i stabilni
ucinek.

Jak vypada a pracuje pumpa?

Pumpa ma rozméry asi76x33mm, vazi 285g (v€etné baterie) a sklada se ze dvou &asti: z vlastni pumpy a ze stfikacky
s foslevodopou, ktera je v pumpé skryta. Pumpa je naprogramovana na podavani stalé (kontinualni) davky 24 hodin
denné. Pacient muze volit dle rady Iékafi mezi tfemi rychlostmi podavani. Pumpaje schopna podat i mimofadou davku,
ktera je ur€ena pro rychlé zlepSeni hybnosti pacienta.

Kdy a jak se pumpa pripojuje a odpojuje?

Rano a vecer vyménite baterii v pumpé a druhou baterii vlozite do nabijecky.

Pumpa vas v €as upozorni na blizici se nutnost vymeénit/naplnit stfikacku v pumpé Duodopou SC z originalni lahvicky a
poté pfipojite pumpu k télu pacienta. Pfipojeni se provadi pomoci sterilniho setu zakonéeného drobnou podkozni jehlou
s naplasti = dale nazyvame kanyla. Podkozni jehlu si pacient vpichne do stény bfiSni pomoci zavadéciho zafizeni na
misto, kde nejsou pozlstatky pfedchoziho vpichu. Poté pacient pfipoji hadi¢ku propojenou s pumpou a pumpu spusti.
Pfi neo¢ekavaném zhorseni hybnosti si pacient mize podat velmi jednoduse mimoradnou davku, ktera vede k rychlému
zlepSeni hybnosti.

Je pumpa u pacienta viditelna?
Pumpu vzhledem k malé velikosti I1ze jednoduSe schovat pod obleceni, k télu mize byt pfipevnéna popruhem ci
pouzdrem na opasek.

Cim v$im bude muset projit pacient, ktery je navrzen jako
kandidat k Ié¢bé Duodopou SC?



Pacienta, ktery byl doporu€en pro Ié€bu Duodopou SC, objednavame ke vstupnimu vysSetfeni do nasi specializované
ambulance, kde zhodnotime, zda je vhodnym kandidatem, je o Ié¢bé dostate¢né informovan a naplanujeme pfipadna
potfebna vySetfeni. Pokud u pacienta nenalezneme zadné prekazky lécby, zazadame vedeni nemocnice o schvaleni
Ié€by. Schvaleni je nutné, protoze se jedna o I1éCbu velmi drahou a spada do tzv. Evidence centrové IéCby.

k hospitalizaci k zahajeni 1é¢by na nasi kliniku. Do budoucna doufame, ze budeme schopni zahajovat |é¢bu u pacient(
i ambulantné formou stacionare.

Pfi hospitalizaci testujeme, zda je 1é¢ba Duodopou SC u pacienta uc¢inna. Sledujeme hybny stav pacienta a snazime
se najit optimalni davkovani, aby se pacient necitil ztuhly a nemeél mimovolni pohyby. Téz velmi peclivé monitorujeme
pfipadné nezadouci Ucinky.

Ve chvili, kdy pacient i IékaF jsou spokojeni s hybnym stavem a davkovanim, je pacient propustén do domaciho prostredi.

Kdy se pacient a pe€ovatel nau€i s pumpou zachazet a
pecovat o mista vpichu?

Pacient a peCovatel jsou podrobné proskoleni pfed propusténim z nemocnice. Maji dostatek ¢asu zeptat se na vse,
Co je zajima.

Za jakych podminek se vyzvedava a skladuje Duodopa SC?

Duodopu SC je nutné vyzvedavat pouze v [ékarné VSeobecné Fakultni nemocnice v Praze. Dlouhodobé se Duodopa
SC uchovava v chladni¢ce pfi teploté 2 — 8 stupn.

Ale az 28 dni ji Ize uchovavat pfi pokojové teploté (ne vy$si nez 30 stupnia).

Které priznaky Parkinsonovy nemoci ma Duodopa SC
zlepsSit?

Mé&la by zmirnit stavy ztuhlosti, nehybnosti, tfes, ale i mimovolni pohyby. Mél by vést ke stabilnimu hybnému stavu pfes
den i v noci. Méla by sniZit i non — motorické pfiznaky Parkinsonovy nemoci. To v8e vede ke zlepSeni kvality Zivota.

Je mozné se s pumpou sprchovat nebo koupat?

Ne, pumpa neni vodotésna. Ale pumpu s hadickou Ize lehce pfed spchovanim/koupanim odpojit od kanyly. Kanylu pak
staci pfekryt gazovym ¢étvereckem a folii, aby se nenamocila.

TakZe neni nutné pfed kazdym sprchovanim odstrafiovat zavedenou podkozni jehlu. Ve chvili, kdy je pumpa odpojena
nema pacient Zadna omezeni.

Je mozné s pumpou cestovat a provozovat néjakou sportovni
¢éinnost?

Ano, nasi pacienti cestuji po celém svété, pfed kazdou cestou pacienta vybavime dokumenty a materialem podle jeho
individualnich potreb.

Pumpa nepfedstavuje pro pacienta zadné zasadni omezeni v pohybu, miize provozovat sportovni ¢innost, jakou fyzicky
zvladne.

r - o w ry v e y
Jaké komplikace muze Ié€ba Duodopou SC prinést?
Komplikace délime na komplikace souvisejici s pfitomnosti pumpy a opakovanymi vpichy a komplikace vlastni Duodopy
SC. Nejcastéjsi komplikaci opakovanych vpichl jsou kozni komplikace — zarudnuti, podkoZni noduly aj., ty mohou byt
bolestivé a v ojedinélych pfipadech ustit v jizveni bfiSni stény. Proto je nutné misto vpichu peclivé ménit dle navodu a
dodrzovat doporuceni oSetfujiciho I€karfe a sestry specialistky.
Dalsi komplikace souvisi jiz s vlastni pumpou. MdZe dojit k poruse pumpy, k ucpani sondy &i jejimu poskozeni.
Posledni skupina komplikaci souvisi s vlastni Duodopou SC, jejiz podani mize nékdy vést k rozvoji halucinaci nebo
mimovolnich pohybd.
VSechny tyto komplikace se daji fesit ve spolupraci s nasi ambulanci. Nékdy staci jen telefonicky kontakt, jindy je nutna
akutni navstéva v ambulanci.

Je mozné lé€bu Duodopou SC zrusit?

Lécbu je samoziejmé mozné v odlvodnénych pfipadech ukonéit. Vzhledem k podkoZnimu podavani je to velmi
jednoduché. Pumpa se prosté zastavi, jehla se vyjme a léCba je ukonéena. Pacient se nasledné vraci k 1é¢bé, jakou
uzival pfed zavedenim pumpy



Jakékoliv otazky ¢i nejasnosti, které vznikly béhem Cetby tohoto textu, Vam rad zodpovi Vas osettujici Iékaf nebo lékarka
nasi ambulance.

iTempo ambulance - Neurologicka klinika VFN a I. LF UK
Katefinska 30, 128 08 Praha 2

e-mail: itempo(at)vfn.cz
tel.: 224 965 556
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