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Poruchy spanku (insomnie, hypersomnie, parasomnie)

Mechanismus: Dysregulace cyklu spanek-bdéni, cirkadianniho rytmu nebo hranice NREM/REM
a ztrata orexinu u narkolepsie typu 1.

Syndromy:

Insomnie - projevuje se obtiznym usinanim, ¢astym probouzenim nebo
pfed&asnym rannim probouzenim.

Hypersomnie — vede k nadmérné denni spavosti.

Parasomnie — prfedstavuji abnormalni projevy béhem spanku, napfiklad
nameési¢nost nebo poruchu chovani v REM spanku (RBD).

Cirkadianni poruchy - opozdéna faze (mladi), Casné probuzeni (seniofi), jet lag.
Obstrukéni spankova apnoe (OSA) — chrapani, apnoe, neosvézujici spanek,
denni spavost.

Red flags: RBD (mUze pfedchazet synukleinopatii), kataplexie s denni spavosti (narkolepsie 1),
stereotypni noéni hypermotorické epizody (epilepsie ve spanku!), hypersomnie s fokalnimi
neurologickymi pfiznaky (RS, tumor). Nahle vznikla nadmeérna spavost mlze ukazovat na
metabolické nebo strukturalni postizeni mozku.

VysSetieni: spankova anamnéza (denik), Skaly denni spavosti, inicialné laboratorni vySetfeni
(metabolicky screening, infekt), pfi neurodeficitu zobrazeni (akutné CT, pfi negativité Casné MRI),
videopolysomnografie, eventualné videoEEG monitorace, aktigrafie (sledovani aktivity pacienta

Lécba: Dle pficiny:

Insomnie - kognitivné behavioralni terapie, farmakoterapie az v druhé linii.
OSA - CPAP + redukce hmotnosti, u déti tonsilektomie.

RLS - korekce Zeleza > gabanoidy / dopaminergni agonisté.

RBD - Melatonin nebo clonazepam + bezpecéné prostredi.

Narkolepsie — Behavioralni opatfeni + stimulancia, SSRI/SNRI, oxybaty.
Cirkadianni poruchy - jasné svétlo (ranni vs. vecerni), melatonin, pravidelny

rezim.

Nastup Déti Dospéli

Akutni adaptacniinsomnie, no¢ni désy akutniinsomnie, léky, sménny provoz, jet lag
pfi horecce/stresu

Subakutni | behavioralniinsomnie, deprese/lzkost, RLS, cirkadianni poruchy
nameési¢nost, RLS (Casté), RLS (Casté)

Chronicka narkolepsie, OSA (1-5%), OSA (Casté pfi nadvaze), chronicka insomnie,
chronické parasomnie (velmi narkolepsie (vzacné), idiopaticka
Casté) hypersomnie, RBD

Vysvétlivky: CPAP- continuous positive airway pressure, RLS — syndrom neklidnych nohou, RS-
roztrouSena sklerdza, SSRI - selektivni inhibitory zpétného vychytavani serotoninu,
SRNI- inhibitory zpétného vychytavani serotoninu i noradrenalinu
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